
京 都 左 京 健 康 友 の 会 だ よ り ２０２１年４月 Ｎｏ．４５ （1） 

２０２１年３月３１日現在 
 

 会員数   ７７１４人 
 

 協力金残高 

５億６５９６万２０２３円 

 基金残高 

１億４３１８万６３４８円 

京 都 左 京 

 健康友の会だより 

No.45 ２０２１年４月 

京都左京健康友の会 
友の会だより編集委員会  

京都市左京区田中飛鳥井町89 

712-9088（直通）712-0518 

tomonokai@shinwakai-min.jp 

 

京都民医連あすかい病院 院長 中川裕美子 

 

京都左京健康友の会 第９回 

定期総会 のご案内 

日時 ６月６日（日）10：00～11：30 

会場 京都教育文化センター ホール 

議題 活動のまとめ・方針案、役員体制案、決

算・予算案、規約改正案 

定員 １００名 （※先着順） 

申込 感染予防のため、事前に申込された方のみ参加できます。 

    参加希望者は、同封の返信用ハガキで５月３１日までに投函を。 

    なお先着順のため、申し込んでも参加できない可能性もあります。 

事前申込のない方は、

参加できません。 

ご了承下さい。 



京 都 左 京 健 康 友 の 会 だ よ り ２０２１年４月 Ｎｏ．４５ （2） 

１
．
は
じ
め
に 

 
□１
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス 

  

日
本
で
感
染
拡
大
が
始

ま
っ
て
か
ら
一
年
が
経
ち
ま

し
た
。
私
た
ち
の
日
常
生
活

へ
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
人
と
会
え
な
い
、
一

緒
に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
な

い
、
気
軽
に
出
歩
け
な
い
、

そ
の
中
で
足
腰
が
弱
っ
た

り
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り

と
い
う
悪
影
響
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
経
済
の
悪
化

に
よ
る
廃
業
、
解
雇
な
ど
生

活
困
窮
者
の
増
大
も
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

医
療
機
関
へ
も
大
き
な
影

響
が
出
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患

者
受
け
入
れ
先
の
ス
タ
ッ
フ

不
足
の
た
め
陽
性
で
も
入
院

で
き
ず
自
宅
療
養
せ
ざ
る
を

え
な
い
、
受
診
控
え
に
よ
る

経
営
の
悪
化
、
ス
タ
ッ
フ
を

新
型
コ
ロ
ナ
の
治
療
に
割
か

れ
る
た
め
、
通
常
医
療
が
制

限
さ
れ
る
と
い
う
影
響
も
出

て
い
ま
す
。 

 

国
は
、
国
民
や
業
者
に
自

粛
の
要
請
や
手
洗
い
の
奨
励

な
ど
消
極
的
な
対
応
に
終
始

し
て
い
ま
す
。
ま
た
保
健
所

の
体
制
不
足
や
感
染
症
に
対

応
で
き
る
医
療
機
関
の
不
足

な
ど
、
社
会
保
障
を
削
減
し

て
き
た
ツ
ケ
が
足
を
引
っ
張

り
ま
し
た
。 

 

□２
憲
法
・
平
和
と
核

兵
器
を
め
ぐ
る
問
題 

 

（
１
）
憲
法
９
条
改
憲
を
止

め
よ
う 

 

改
憲
を
め
ざ
し
て
い
た
安

倍
首
相
は
辞
任
し
ま
し
た
。

し
か
し
後
継
の
菅
首
相
も
こ

の
路
線
を
引
き
継
い
で
お

り
、
改
憲
が
狙
わ
れ
て
い
ま

す
。 

（
２
）
米
軍
新
基
地
建
設
を

や
め
さ
せ
よ
う 

 

コ
ロ
ナ
の
も
と
で
も
国
は

辺
野
古
の
埋
め
立
て
を
着
々

と
進
め
て
い
ま
す
。
米
軍
内

で
感
染
予
防
が
徹
底
さ
れ
て

お
ら
ず
、
米
軍
か
ら
周
辺
地

域
に
、
特
に
沖
縄
で
感
染
が

広
が
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
も

米
軍
基
地
の
存
在
が
地
域
住

民
に
被
害
を
与
え
て
い
ま

す
。 

（
３
）
核
兵
器
廃
絶
を
進
め

よ
う 

 

１
月
に
核
兵
器
禁
止
条
約

が
発
効
し
ま
し
た
。
し
か
し

唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本

は
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。
今

後
参
加
す
る
国
が
増
え
て
い

く
中
で
、
日
本
の
立
場
が
問

わ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

□３
社
会
保
障
を
め
ぐ

る
問
題 

 

（
１
）
自
治
体
に
公
的
責
任

を
果
た
さ
せ
よ
う 

 

京
都
市
は
財
政
危
機
と
称

し
て
、
行
財
政
改
革
を
発
表

し
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
改

革
に
は
多
く
の
問
題
が
含
ま

れ
て
お
り
、
特
に
市
民
の
生

活
を
支
え
る
事
業
の
多
く
を

削
減
す
る
内
容
は
問
題
で

す
。
こ
の
改
革
の
先
取
り
と

し
て
市
民
税
の
減
免
制
度
の

廃
止
の
問
題
も
浮
上
し
て
い

ま
す
。 

（
２
）
社
会
保
障
制
度
の
解

体
を
食
い
止
め
よ
う 

 

政
府
は
新
た
に
全
世
代
型

社
会
保
障
を
打
ち
出
し
ま
し

た
。
そ
の
中
の
一
つ
が
７
５

歳
以
上
の
医
療
費
の
窓
口
負

担
増
で
す
。
年
収
２
０
０
万

～
３
８
０
万
の
層
に
２
割
負

担
を
求
め
る
も
の
で
、
け
っ

し
て
裕
福
で
は
な
い
高
齢
者

に
は
負
担
増
と
な
り
ま
す
。 

 

国
は
今
の
通
常
国
会
で
実

現
し
よ
う
と
し
て
お
り
、
今

年
度
焦
点
と
な
る
大
き
な
問

題
で
す
。
今
年
は
衆
議
院
の

総
選
挙
が
９
月
ま
で
に
必
ず

行
わ
れ
ま
す
。
政
府
の
社
会

保
障
制
度
の
解
体
を
ス
ト
ッ

プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

２
．
２
０
２
１
年

度
の
活
動
に
あ

た
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

２
０
２
０
年
度
の
友
の
会

の
活
動
は
、
信
和
会
の
感
染

予
防
対
策
本
部
の
方
針
に
も

と
づ
い
て
お
こ
な
っ
て
き
ま

し
た
。
感
染
状
況
に
対
応
し

て
多
く
の
活
動
を
中
止
せ
ざ

る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

効
果
的
な
対
策
が
わ
か
っ
て

く
る
中
で
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
再
開
し
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
友
の
会
だ

よ
り
で
の
情
報
の
発
信
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
会
議
や
サ
ー

ク
ル
の
開
催
な
ど
工
夫
し
な

が
ら
活
動
を
し
て
き
ま
し

た
。 

 

２
０
２
１
年
度
も
コ
ロ
ナ

禍
は
つ
づ
く
と
い
う
前
提
で

活
動
を
進
め
ま
す
。
集
ま
っ

て
の
食
事
や
大
声
で
話
し
た

り
歌
っ
た
り
す
る
こ
と
、
病

院
等
施
設
内
で
の
取
り
組
み

は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。
小
規

模
、
人
数
に
比
し
て
広
い
会

場
、
屋
外
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

な
ど
、
で
き
る
限
り
安
全
な

環
境
で
開
催
し
、
会
員
同
士

が
つ
な
が
れ
る
よ
う
な
機
会

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

 

役
員
会
で
も
、
他
団
体
の

工
夫
・
実
践
な
ど
を
情
報
収

集
し
、
で
き
る
こ
と
を
模
索

し
て
い
き
ま
す
。 

 

３
．
健
康
づ
く
り

を
進
め
よ
う 

 

【
ま
と
め
】 

 

健
康
づ
く
り
委
員
会
は
活

動
休
止
と
な
り
、
支
部
で
も

ほ
と
ん
ど
開
催
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
に
と
も
な
っ

て
、
健
康
づ
く
り
の
担
い
手

づ
く
り
も
進
み
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

友
の
会
健
診
は
、
友
の
会

だ
よ
り
な
ど
で
広
報
し
、
あ

す
か
い
病
院
と
川
端
診
療
所

合
わ
せ
て
７
３
０
人
が
受
け

ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
補
助
で
は
、
コ

ロ
ナ
の
た
め
接
種
希
望
者
が

殺
到
し
あ
す
か
い
病
院
で
接

種
で
き
な
い
会
員
が
た
く
さ

ん
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
う
し

た
状
況
を
受
け
、
あ
す
か
い

病
院
な
ど
信
和
会
以
外
の
医

療
機
関
で
受
け
た
方
へ
の
補

助
を
実
施
し
、
１
４
名
が
利

用
さ
れ
ま
し
た
。 

【
方
針
】 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
会
話

や
外
出
の
機
会
が
減
り
、
体

や
認
知
機
能
の
低
下
が
心
配

さ
れ
ま
す
。
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
し
な
が
ら
、
コ
ロ

ナ
関
連
の
情
報
や
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
た
め
の
医
療
懇

談
会
を
支
部
や
全
体
で
開
催

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
た
よ

り
や
ニ
ュ
ー
ス
で
健
康
に
関

す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

し
ょ
う
。 

 

健
診
を
受
け
る
人
も
減
っ

て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
は
健
康
を
た
も
つ
た

め
に
重
要
で
す
。
友
の
会
で

は
、
多
く
の
会
員
に
健
診
を

受
け
や
す
く
す
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
補
助
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。 

 

役
員
会
や
支
部
で
は
友
の

会
健
診
を
周
り
に
広
げ
ま

し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
あ
す
か
い
病

院
な
ど
信
和
会
以
外
の
医
療

機
関
で
受
け
た
方
へ
の
補
助

の
実
施
は
、
感
染
状
況
な
ど

見
な
が
ら
検
討
し
ま
す
。 

 

４
．
つ
な
が
り
づ

く
り
、
支
え
合
い

活
動
を
進
め
よ

う 
 

【
ま
と
め
】 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
困

り
ご
と
を
抱
え
る
会
員
は
い

な
い
か
、
孤
立
し
て
い
る
会

員
は
い
な
い
か
、
春
に
は
電

話
で
会
員
へ
聞
き
取
り
を
お

こ
な
っ
た
り
、
秋
の
月
間
に

は
地
域
の
会
員
訪
問
を
行
っ

た
り
、
年
度
末
に
は
ア
ン

ケ
ー
ト
に
も
取
り
組
み
ま
し

た
。
そ
の
中
で
多
く
の
声
が

寄
せ
ら
れ
、
会
員
の
置
か
れ

て
い
る
状
況
も
明
ら
か
に
な

り
、
問
題
解
決
な
ど
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

つ
な
が
り
づ
く
り
の
上
で

重
要
な
居
場
所
づ
く
り
・
た

ま
り
場
の
取
り
組
み
で
は
、

こ
れ
ま
で
北
白
川
支
部
の
お

食
事
会
や
う
た
ご
え
喫
茶
、

養
正
養
徳
支
部
の
カ
レ
ー
サ

ロ
ン
、
よ
う
と
く
お
食
事
会

が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
す
べ
て
中
止
し
ま
し

た
。
北
白
川
で
の
居
場
所
の

確
保
は
ま
だ
実
現
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
居
場
所
づ
く
り
を

含
め
て
す
べ
て
の
取
り
組
み

が
中
止
し
て
い
た
中
で
コ
ロ

ナ
で
も
で
き
る
こ
と
を
と
、

秋
か
ら
は
役
員
会
と
し
て
映

画
上
映
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
あ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
再
び
集
え

る
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

サ
ー
ク
ル
活
動
も
趣
味
を

通
じ
た
つ
な
が
り
づ
く
り
で

す
。
当
初
は
す
べ
て
中
止
し

ま
し
た
が
、
可
能
な
サ
ー
ク

ル
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
再

開
し
た
の
は
、
ウ
ク
レ
レ
、

写
真
、
絵
手
紙
、
気
功
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
、
ら
く
ら
く
ピ
ア

ノ
、
ち
く
ち
く
部
で
す
。
ら

く
ら
く
ピ
ア
ノ
は
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
に
挑
戦
し
、
緊
急
事

態
宣
言
下
で
も
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
く
ち

く
部
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

す
る
手
芸
サ
ー
ク
ル
で
、
職

員
を
中
心
に
新
た
に
結
成
さ

れ
ま
し
た
。 

 

春
と
秋
の
日
帰
り
旅
行
、

秋
の
友
の
会
ま
つ
り
は
、
い

ず
れ
も
中
止
せ
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

支
え
合
い
の
活
動
で
は
、

こ
れ
ま
で
特
殊
詐
欺
の
学
習

会
や
認
知
症
行
方
不
明
者
声

か
け
訓
練
な
ど
に
と
り
く
ん

で
き
ま
し
た
が
、
２
０
２
０

年
度
は
と
り
く
む
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

京都左京健康友の会 第９回定期総会 

２０２０年度のまとめと 

2021年度の活動方針案 

社
保
平
和
委
員
会
が
平
和

ポ
ス
タ
ー
を
つ
く
り
デ
モ

に
参
加 

 



 

生
活
支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
ふ
き
の
と
う
」
は
、
友

の
会
か
ら
生
ま
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

で
、
友
の
会
と
協
力
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
一
部
の
会

員
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

奮
闘
し
ま
し
た
。 

【
方
針
】 

 

こ
の
間
友
の
会
が
行
っ
て

き
た
訪
問
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

で
、
孤
立
さ
せ
な
い
、
困
っ

て
い
る
方
に
寄
り
添
う
と
り

く
み
が
非
常
に
重
要
だ
と
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
２

１
年
度
も
重
視
し
て
と
り
く

ん
で
い
き
ま
す
。
地
域
に
も

積
極
的
に
足
を
運
び
、
孤
立

を
生
ま
な
い
よ
う
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
支

部
や
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
進

め
ま
す
。
感
染
対
策
が
難
し

い
日
帰
り
旅
行
は
２
０
２
１

年
度
も
中
止
し
ま
す
。 

 

５
．
力
を
合
わ
せ

平
和
・
憲
法
・
社

会
保
障
を
守
ろ

う 
 

【
ま
と
め
】 

 
平
和
・
憲
法
を
守
る
取
り

組
み
で
は
、
社
保
平
和
委
員

会
を
中
心
に
ア
ピ
ー
ル
プ
ラ

ス
タ
ー
を
作
成
し
て
掲
示
し

た
り
宣
伝
に
活
用
し
た
り
し

ま
し
た
。
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
の
活
動
に
も
と
り
く

み
、
カ
ン
パ
活
動
や
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
大
会
参
加
な
ど
お

こ
な
い
ま
し
た
。
ま
た
憲
法

緊
急
署
名
も
集
め
ま
し
た
。 

 

社
会
保
障
の
拡
充
や
敬
老

乗
車
証
を
守
る
署
名
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
署
名
に
取
り
組

み
ま
し
た
。 

【
方
針
】 

 

平
和
・
憲
法
を
守
る
取
り

組
み
で
は
、
日
本
政
府
に
核

兵
器
禁
止
条
約
参
加
を
求
め

る
運
動
を
重
視
し
署
名
も
進

め
ま
す
。
原
水
禁
世
界
大
会

の
活
動
に
も
と
り
く
み
ま

す
。
引
き
続
き
憲
法
改
悪
を

許
さ
な
い
緊
急
署
名
に
と
り

く
み
ま
す
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
保
障
を

守
る
と
り
く
み
を
お
こ
な
い

ま
す
。
特
に
７
５
歳
以
上
医

療
費
２
割
化
問
題
や
、
公

立
・
公
的
病
院
等
の
再
編
・

統
合
に
よ
る
病
床
削
減
・
看

護
師
削
減
な
ど
政
府
に
よ
る

社
会
保
障
費
抑
制
計
画
、
京

都
市
の
行
財
政
改
革
の
問
題

な
ど
を
広
範
な
方
々
に
知
ら

せ
、
運
動
を
強
化
し
ま
す
。 

 

６
．
地
域
で
楽

し
い
支
部
活
動

を
進
め
よ
う 

 

【
ま
と
め
】 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
取
り
組
み

の
多
く
が
中
止
せ
ざ
る
を
え

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

一
方
で
、
２
０
２
０
年
秋

に
は
、
大
原
に
新
し
い
支
部

が
誕
生
し
ま
し
た
。
上
高
野

支
部
以
来
７
年
ぶ
り
の
新
た

な
支
部
で
す
。
ま
た
、
南
生

健
会
支
部
は
、
川
端
診
療
所

を
中
心
と
す
る
組
織
か
ら
地

域
に
寄
り
添
う
た
め
に
運
営

体
制
を
強
化
し
、
「
鴨
東
支

部
」
へ
と
名
称
変
更
し
ま
し

た
。
こ
れ
で
支
部
数
は
１
２

と
な
り
ま
す
。
支
部
営
委
員

は
６
４
人
、
た
よ
り
の
手
配

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
２
０
３

人
で
す
。 

【
方
針
】 

 

支
部
は
地
域
に
お
け
る
活

動
の
中
心
で
す
。
会
議
を
再

開
し
た
支
部
は
と
り
く
み
の

相
談
を
、
会
議
も
ま
ま
な
ら

な
い
支
部
は
会
議
再
開
の
相

談
を
進
め
、
停
滞
し
た
状
況

か
ら
抜
け
出
し
、
支
部
活
動

を
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
屋

外
で
開
催
す
る
、
広
い
会
場

を
確
保
す
る
、
少
人
数
で
開

催
す
る
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
す
る
な
ど
感
染
が
続
く
中

で
も
開
催
で
き
る
手
立
て
を

と
り
な
が
ら
、
何
と
か
と
り

く
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

支
部
の
運
営
委
員
を
増
や

し
ま
す
。
友
の
会
だ
よ
り
や

『
い
つ
で
も
元
気
』
誌
の
配

布
の
担
い
手
を
増
や
し
ま

す
。
会
員
の
方
も
ぜ
ひ
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
ま
た
友
の
会

や
民
医
連
に
つ
い
て
の
学
び

を
深
め
る
た
め
、
支
部
の
運

営
委
員
の
会
議
の
中
で
学
習

を
進
め
ま
し
ょ
う
。 

 

と
り
く
み
が
減
る
中
で
支

部
独
自
の
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行

が
会
員
と
つ
な
が
れ
る
大
き

な
手
段
で
す
。
現
在
、
北
白

川
、
鴨
東
、
よ
も
ぎ
の
会
が

定
期
的
に
発
行
し
て
い
ま

す
。
他
の
支
部
も
ま
ず
は
一

度
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
友

の
会
の
事
務
局
も
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。 

 

７
．
健
康
友
の
会

を
大
き
く
し
よ

う 
 

 【
ま
と
め
】 

〇
会
員
拡
大
と
現
勢 

 

年
間
入
会
数
４
０
０
人
の

目
標
で
と
り
く
み
、
２
８
０

人
の
仲
間
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

退
会
数
は
４
１
３
人
で
、
３

月
末
の
会
員
数
は
７
７
１
４

人
と
な
り
ま
し
た
。 

〇
京
都
民
医
連
の
第
５
次
長

期
計
画
と
の
関
係 

 

長
期
計
画
で
は
、
府
内
に

世
帯
比
１
割
、
構
成
員
１
０

万
人
の
展
望
を
切
り
開
く
た

め
、
ま
ず
世
帯
比
７
％
、

６
・
６
万
人
の
構
成
員
を
め

ざ
そ
う
と
提
起
さ
れ
て
い
ま

す
。
左
京
区
の
世
帯
数
は
８

万
３
４
２
３
世
帯
、
健
康
友

の
会
の
左
京
区
内
世
帯
会
員

数
は
４
１
８
７
世
帯
。
世
帯

比
は
５
．
０
％
で
す
。
７
％

に
到
達
す
る
に
は
あ
と
約
１

６
５
３
世
帯
増
や
す
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
現
状
で
は
厳

し
い
到
達
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

        
 

     

〇
『
い
つ
で
も
元
気
』

誌
拡
大
と
現
勢 

 
年
間
１
０
０
部
増
の
目
標

で
取
り
組
み
、
６
９
部
増
え

ま
し
た
。
減
誌
は
３
１
部

で
、
３
月
末
の
部
数
は
７
４

４
部
と
な
り
ま
し
た
。 

〇
仲
間
ふ
や
し
月
間 

 

厳
し
い
中
で
始
ま
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
支
部
で
行
事

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
１
８
７
名
が
入
会
、

『
い
つ
で
も
元
気
』
誌
は
５

２
部
増
え
ま
し
た
。
当
初
の

不
安
を
吹
き
飛
ば
し
て
一
定

の
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

会
員
拡
大
に
は
、
未
入
会

患
者
さ
ん
へ
の
入
会
案
内
も

大
き
な
力
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

月
間
中
に
大
原
支
部
が
誕

生
。
鴨
東
支
部
は
、
名
称
変

更
後
初
め
て
の
懇
談
会
や
地

域
訪
問
を
実
施
し
、
取
り
組

み
を
通
じ
て
ペ
ア
職
場
（
町

内
ご
と
に
担
当
職
員
を
配

置
）
の
実
践
に
挑
戦
し
ま
し

た
。 

〇
役
員
体
制 

 

役
員
体
制
は
、
総
会
が
開

け
な
い
中
、
役
員
会
の
承
認

で
幹
事
３
名
を
新
し
く
増
や

し
ま
し
た
。 

【
方
針
】 

会
員
拡
大
目
標
３
０
０
人 

元
気
の
目
標
１
０
０
部 

 

役
員
は
引
き
続
き
増
や
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
新
し
い

役
員
も
増
え
て
き
て
い
る
た

め
、
友
の
会
や
民
医
連
に
つ

い
て
な
ど
の
学
習
を
強
化

し
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り

ま
す
。 

 

８
．
民
医
連
事

業
所
と
の
共
同

を
進
め
よ
う 

   

【
ま
と
め
】 

 

民
医
連
事
業
所
の
い
く
つ

か
の
職
場
は
担
当
す
る
支
部

を
持
ち
、
一
緒
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
担
当
支
部
を
持
っ

て
い
る
職
場
を
「
ペ
ア
職

場
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
２

０
２
０
年
度
も
支
部
と
一
緒

に
活
動
を
進
め
ま
し
た
。 

 

友
の
会
に
は
患
者
送
迎
や

布
切
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
り
ま

す
が
、
コ
ロ
ナ
の
た
め
活
動

を
中
止
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
布
切

り
は
秋
か
ら
少
し
ず
つ
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

緩
和
ケ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

つ
い
て
は
進
展
し
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

民
医
連
事
業
所
と
の
懇
談

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
病

院
の
院
所
利
用
委
員
会
に
参

加
し
、
患
者
や
友
の
会
の
声

を
病
院
の
運
営
に
反
映
さ
せ

ま
し
た
。 

【
方
針
】 

 

次
年
度
も
「
ペ
ア
職
場
」

と
一
緒
に
取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。
ま
た
「
ペ
ア
職
場
」

以
外
の
職
員
も
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
し
な
が
ら
地
域
に

足
を
運
び
、
支
部
の
と
り
く

み
や
友
の
会
員
や
い
つ
で
も

元
気
誌
の
拡
大
行
動
な
ど
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

 

感
染
の
状
況
を
見
な
が

ら
、
ま
た
事
業
所
と
相
談
し

な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

再
開
を
模
索
し
ま
す
。 

 

民
医
連
事
業
所
と
の
連
携

を
深
め
る
た
め
、
各
事
業
所

と
の
懇
談
を
お
こ
な
い
ま

す
。 

 

歩
こ
う
か
い
の
皆
さ
ん 

季
節
の
よ
い
時
期
は
、
屋

外
で
楽
し
む
工
夫
を
し
ま

し
た 

院
内
に
て
年
賀
状
作
品
展 

企
画
が
で
き
ず
会
え
な
い
と

き
に
も
、
つ
な
が
れ
る
工
夫

を
し
て
き
ま
し
た 

     友の会員と『いつでも元気』誌の増減 

２０２１年４月 京 都 左 京 健 康 友 の 会 だ よ り Ｎｏ．４５ （3） 



京 都 左 京 健 康 友 の 会 だ よ り ２０２１年４月 Ｎｏ．４５ （4） 

 おすすめ記事 

 

２
月
１
日
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
軍
に
よ
る
ク
ー
デ

タ
ー
が
起
こ
っ
て
か
ら
と

い
う
も
の
、
ハ
ラ
ハ
ラ
す

し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
向
こ
う
に
住

む
友
だ
ち
と
は
連
絡
が
取
れ
な
い
日

も
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の

発
信
を
見
て
、
安
否
を
確
認
し
て
い

ま
す
。 

 

３
月

日
に
は
、
全
日
本
民
医
連

か
ら
も
、
軍
の
行
い
に
対
す
る
批
判

の
声
明
が
出
た
の
で
、
昼
休
み
の
宣

伝
な
ど
で
声
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

（
中
） 

 編集後記  

病院調理師のおすすめレシピ No .32 

【材料】（2人分） 

大蒸和そば･･２玉     

豚バラスライス･･６０ｇ 

菜の花･･８０ｇ 

ゆで竹の子･･６０ｇ 

油揚げ･･1/3枚  人参･･３０ｇ 

ごま油･･大さじ１ 刻み海苔･･適量 

A    麺つゆ（４倍濃縮）４０㏄ 

 （２．３倍濃縮でも可、調整して下さい） 

  濃い口醤油２０㏄とみりん２０㏄でもOK 

 

【作り方】 

１．豚肉を一口大に切る 

２．菜の花は一口大に切り、竹の子、油揚げは細  

  切り、人参は短冊に切る 

３．そばはほぐしておく（電子レンジで１分３０ 

  秒位かけておくと炒めやすい） 

４．フライパンにごま油を入れ、豚肉を炒め色が変 

  わってきたら、人参、竹の子、菜の花、油揚げの 

  順に炒めていき、そばをほぐすように入れて炒め 

  合わせる 

５．A を回し入れ、味をからませさっと炒める 

６．器に４を盛りつけ、刻み海苔を上にかけて完成      

  

毎月 第３木曜日 午後２時～４時 
 

◆担当弁護士◆※変更になる場合があります。 
 

 ５月２０日 渡辺 輝人 

 ６月１７日 荒川 英幸 

 ７月１５日 谷 文彰 
 

ご予約・お問い合わせ 

電話 ０７５－７１２－９０８８ 

             

 
 

       
 

 
 

 

こ
の
度
４
月
よ
り
川
端

診
療
所
か
ら
あ
す
か
い
病

院
組
織
課
（
左
京
健
康
友

の
会
事
務
所
）
に
異
動
と

な
り
ま
し
た
宍
戸
直
樹
で

す
。 

 

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
・
釣

り
・
ラ
イ
ブ
（
今
は
オ
ン

ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
で
我
慢
）

な
ど
で
す
。 

 

娘
が
３
人
お
り
、
家
の

中
は
毎
日
賑
や
か
で
す
。

岡
崎
在
住
な
の
で
ご
近
所

の
方
は
お
会
い
す
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。
み
な
さ

ま
と
ご
一
緒
に
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
楽
し
く
元
気
に

進
め
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 宍戸 直樹 

 人が苦しんでいる･･･というテーマ

は、読むと心がしめつけられ、目をそら

してしまいたくなります。本当のことに

目を向ける勇気、知るという事の大切さ

を、改めて感じます。（２ページ目） 

ちいさいひとはいま 


