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京都民医連あすかい病院
広報誌

病 院 理 念
1.    患者・利用者の人権を尊重し、安全で質の高い保健・医療・介護活動を行います。
2.    地域住民、地域の医療・福祉機関、諸団体に開かれた活動を行います。
3.    学習につとめ、日々成長する組織であり続けます。

検査課「安心・安全・正確な検査を受けてもらえるよう、丁寧な説明と自己研鑽に力を入れています」

公益社団法人信和会 京都民医連あすかい病院

2023年 5 月

特 集特 集 二次健診のすすめ～健診結果に合わせて受診をしましょう～



特 集 1

Q1Q2

Q＆A

二
次
健
診
は

い
つ
受
診
す
れ
ば

よ
い
で
す
か
？

健
康
診
断
の
総
合
判
定
欄
等

に
「
精
密
検
査
が
必
要
。
早

め
に
受
診
を
」
や
「
半
年
後
に
再
検
査

を
」
な
ど
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

指
定
が
な
い
場
合
は
3
か
月
以
内
に
再

検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。二

次
健
診
は

ど
こ
で

受
診
で
き
ま
す
か
？

普
段
、
定
期
通
院
さ
れ
て
い

る
病
院
や
医
院
が
あ
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
か
か
り
つ
け
医
が
お
ら
れ
な
い
場

合
は
、
健
康
診
断
を
受
け
た
医
療
施
設

や
自
宅
近
く
の
病
院
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
そ
の
施
設
が
二
次
健
診

に
対
応
し
て
い
る
か
確
認
し
た
う
え
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　厚生労働省の報告では、健康診断で何らかの異常

を指摘された割合は年々上昇してきており、2021

年には58.7％に上っているとされています。その

ため、健診結果に合わせた二次健診が重要となって

きています。

　健診結果で、再検査・精密検査・治療などの指摘

を受けられた場合、まず二次健診を受けましょう。

　ここでは、二次健診を受けるにあたっての質問や

疑問にお答えしていきます。

二次健診のすすめ
健診結果に合わせて受診をしましょう

約６割の方が何らかの「所見あり」
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無料結果相談・禁煙外来・特定保健指導の予約：健診センターへ（TEL 075­712­9160）
月～金　8：40～16：30　　土　8：40～12：00（祝日除く）

無料結果相談・禁煙外来・特定保健指導の予約：健診センターへ（TEL 075­712­9160）
月～金　8：40～16：30　　土　8：40～12：00（祝日除く）

Q3

Q4Q5

問い合わせ先　二次健診外来予約　病院代表：TEL 075­701­6111

受付時間（祝日を除く） 月 火 水 木 金 土

9：00～17：00 ● ―― ● ● ―― ――
9：00～20：00 ―― ● ―― ―― ● ――
9：00～12：00 ―― ―― ―― ―― ―― ●

あ
す
か
い
病
院
で

二
次
健
診
を

受
け
ら
れ
ま
す
か
？

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

代
表
電
話
に
て
二
次
健
診

の
希
望
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
い
た
だ

き
、
外
来
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

受
診
当
日
は
、
健
康
診
断
結
果
報
告
書

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

予
約
外
で
も
診
察
時
間
内
で
あ
れ
ば

診
察
可
能
で
す
の
で
、
お
仕
事
帰
り
な

ど
に
時
間
が
で
き
ま
し
た
ら
ご
来
院
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
予
約
以
外
で
ご
来

院
の
際
は
、
待
ち
時
間
が
発
生
す
る
こ

と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
も
ら
う

こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

あ
す
か
い
病
院
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
医
師

に
よ
る
無
料
結
果
相
談
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
診
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

二
次
健
診
の

費
用
が
心
配
で

受
診
で
き
ま
せ
ん
︒

あ
す
か
い
病
院
は
、
無
料
・

低
額
診
療
事
業
を
積
極
的
に

運
用
し
て
い
ま
す
。
経
済
的
な
心
配
が

あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
制

度
の
詳
細
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

さらに詳しいＱ＆Ａを知りたい方は、
病院ホームページの健康お役立ち情
報をご覧ください。

詳しくは
こちらから
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特 集 2

チーズも軟らかく
食べていただく裏ワザあり！

皆さんと一緒に星に願いを

XmasラザニアXmasラザニア

京京のの新春新春
はなびらはなびら餅餅

七夕七夕デザートデザート

　

北
館
地
下
の
栄
養
課
で
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
3
食
と
精

神
科
デ
イ
ケ
ア
・
外
来
透
析
の
昼
食
を
合
わ
せ
、
1
日
に
約

4
8
0
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
種
類
は
細
か
く
分
け

る
と
、
50
種
類
以
上
に
な
り
ま
す
。
入
院
患
者
さ
ん
の
6
割

以
上
が
80
歳
以
上
と
高
齢
の
方
が
多
い
た
め
、
食
べ
や
す
さ

も
意
識
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
生
活
の

大
切
な
一
部

　

食
事
は
生
き
て
い
く
う
え
で
い
ろ
い

ろ
な
意
味
を
も
っ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
①
1
日
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、

②
お
い
し
い
、
楽
し
み
と
前
向
き
な
気

持
ち
、
心
の
栄
養
に
も
な
る
、
③
必
要

な
栄
養
を
摂
る
こ
と
で
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
を
効
果
的
に
す
す
め
る
こ
と
を
助
け

る
、
④
話
題
作
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
。

安
心
︑
安
全
︑
お
い
し
い

食
事
を
お
届
け
し
た
い

　

栄
養
課
の
厨
房
で
毎
日
濃
い
め
に
だ

し
を
と
り
、
毎
食
作
り
ま
す
。
コ
ロ
ッ

ケ
や
ワ
ン
タ
ン
も
手
作
り
し
て
い
ま

す
。お

楽
し
み
の

ひ
と
と
き
を

　

入
院
生
活
に
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
レ
の

日
感
を
お
届
け
し
た
く
、
月
1
、
2
回

季
節
・
行
事
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
は
年
間
で
27
回
に
な
り
ま

し
た
。
京
都
の
風
習
、
折
々
に
食
べ
る

料
理
も
取
り
入
れ
、
四
季
の
変
化
を
感

じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
デ

ザ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
嚥
下

削り節をたっぷり
削り節をたっぷり使って濃い～だし
使って濃い～だしをとってます
をとってます

手包み手包み
ワンタンワンタン

あすかい病院の食事

大文字   vol.39 4



お雛祭りの「ちらし寿司」
左上から時計回りにやわらか食、
ミキサー固形食、軟菜食、普通食

12月の「大根焚き」
左はミキサー固形食、右は普通食
味も見た目も同じように…

今年はお粥の方にも巻いたお寿司
を楽しんでいただけるよう、全粥
ゼリーの酢飯で挑戦！

どっちもふろどっちもふろ
吹吹きき大根！大根！

44月月はは恒例恒例のの

手作手作りり桜桜もちもち

麺類やお寿司、
どんぶり物が人気です。

障
が
い
の
あ
る
方
も
食
べ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟

　

週
3
回
、
選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ご
意
見
も
き

き
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
見
直
し
て
き
ま

し
た
。嚥

下
調
整
食

　

食
べ
る
方
に
合
わ
せ
た
食
事
の
提
供

を
め
ざ
し
、
リ
ハ
ビ
リ
や
看
護
と
連
携

し
な
が
ら
、
安
全
、
お
い
し
さ
に
加
え

見
た
目
の
良
さ
も
め
ざ
し
て
ミ
キ
サ
ー

固
形
食
と
や
わ
ら
か
食
を
導
入
し
て
い

ま
す
。食

べ
る
方
の

気
持
ち
に
な
っ
て

　
「
毎
日
の
食
事
が
楽
し
み
。
だ
し
汁

が
お
い
し
い
！
」
な
ど
う
れ
し
い
ご
意

見
を
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
励
み

に
し
て
い
ま
す
。

　

作
る
側
は
同
じ
料
理
を
何
百
食
も
盛

り
つ
け
て
も
、
召
し
上
が
る
方
に
届
く

の
は
そ
の
う
ち
の
ひ
と
皿
。
ど
れ
が
あ

た
っ
て
も
ハ
ズ
レ
が
な
い
よ
う
、
丁
寧

な
提
供
を
心
が
け
今
後
も
努
力
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

大文字   vol.395



特 集 3

　

高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、

家
に
い
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
・
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
安
心
し
て
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
あ
た
た
か
い
雰
囲
気

の
通
所
介
護
施
設
で
す
。

　

利
用
者
様
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
個

の
ニ
ー
ズ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
お
食
事
、
入

浴
な
ど
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
で
、
1
日
を
一
緒
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
体
を
動
か

す
体
操
だ
け
で
な
く
、
作
業
（
物
作

り
）
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
季

節
に
合
わ
せ
た
、
貼
り
絵
や
塗
り
絵
な

ど
に
取
り
組
み
、「
で
き
る
」
喜
び
や

「
作
る
」
楽
し
さ
を
一
緒
に
感
じ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

精
神
疾
患
が
あ
る
方
や
認
知
機
能
が

低
下
さ
れ
て
い
る
方
、
他
に
も
い
ろ
い

ろ
な
困
難
や
不
安
を
抱
え
て
生
活
し
て

お
ら
れ
る
利
用
者
様
・
家
族
様
に
し
っ

か
り
寄
り
添
い
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
援
助
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

住
み
な
れ
た
ま
ち
で

そ
の
人
ら
し
く

入浴では、特殊浴槽も完備
しており寝たきりで自宅で
の入浴が困難な方にも、足
を伸ばしゆっくりと浴槽で
くつろいでいただくことが
できます。

高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

食
事
・
入
浴
を
希
望
さ
れ
る
方
、
も
の
づ
く
り
（
ぬ

り
絵
・
貼
り
絵
な
ど
）
が
好
き
な
方
が
対
象
で
す
。

利用時間

6～7
時間

問い合わせ先

活動内容

TEL 075-706-6507

·入浴
·食事
·ぬり絵・貼り絵作業
·レクリエーション
·体操
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体
力
を
つ
け
て
自
分
で
動
き
た
い
方
が
対
象
で
す
。

　

あ
す
か
い
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
"
短
時
間
（
1
~
2
時

間
）
型
"
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。

　

利
用
者
様
が
"
生
活
の
中
で
出
来
る

限
り
自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
"

"
地
域
の
中
で
生
き
が
い
や
役
割
を

持
っ
て
生
活
が
で
き
る
"
こ
と
を
お
手

伝
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

住
み
な
れ
た
ま
ち
で

そ
の
人
ら
し
くマットやボールを

使って体幹や下

肢のトレーニング

を行っています

行きたいところへ
行けるようになる！
植物園に行くことが
できました

立ち座りやバラン
ストレーニング

（単にゲームを楽し
んでいる訳ではあり

ません）

あ
す
か
い
診
療
所

通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

利用時間

1～2
時間

問い合わせ先

活動内容

TEL 075-706-6566

·筋力トレーニング
· 転倒予防 

トレーニング
·立ち座り動作練習
·外出練習

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
で
あ

る
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
に
よ
る
評
価
・
指
導
等
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

機
能
訓
練
中
心
の
関
わ
り
で
は
な

く
、
本
来
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

目
的
で
あ
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の

追
求
や
介
護
予
防
、
活
動
参
加
に
焦
点

を
あ
て
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
事
業

所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
"
い
つ
ま
で
も
地
域
で
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
"
利
用
者
様
の

「
○
○
が
し
た
い
」「
こ
う
な
り
た
い
」

「
も
う
一
度
こ
ん
な
生
活
が
し
た
い
」

と
い
う
思
い
に
寄
り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

楽しく足腰・持久力を鍛えています
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「いのち、平和、暮らし」を守る

民
医
連
運
動

シ
リ
ー
ズ

　

今
回
、
研
修
で
宇
治
市
に
あ
る
ウ
ト

ロ
平
和
祈
念
館
を
訪
問
し
ま
し
た
。
祈

念
館
が
あ
る
ウ
ト
ロ
地
区
に
は
、
第
二

次
世
界
大
戦
中
に
飛
行
場
を
つ
く
る
た

め
朝
鮮
か
ら
強
制
連
行
さ
れ
た
人
々
の

子
孫
が
、
今
も
生
活
を
営
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
祈
念
館
の
横
に
は
自

衛
隊
の
駐
屯
地
が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
副
館
長
の
方
よ
り
ウ
ト

ロ
地
区
の
歴
史
や
迫
害
さ
れ
て
き
た
過

去
、
現
在
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て
教
わ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ネ
ル
展
示
を
通

し
て
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ウ
ト
ロ
地
区
は
、
も
と
も
と
周
辺
の

河
川
よ
り
も
低
い
土
地
で
あ
り
、
川
の

増
水
に
よ
り
浸
水
す
る
地
域
で
し
た
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長
年
未
整
備
の
ま

ま
放
置
さ
れ
、
や
っ
と
土
地
の
か
さ
増

し
と
上
下
水
道
の
整
備
が
さ
れ
た
の
は

1
9
8
6
年
に
な
っ
て

か
ら
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
整
備
も
、
深
刻
な

人
権
問
題
と
し
て
日
本

全
国
の
人
々
や
韓
国
政

府
か
ら
日
本
政
府
に
働

き
か
け
が
あ
っ
た
た
め

で
し
た
。

　

し
か
し
、
戦
争
当
時

か
ら
の
偏
見
は
今
も
続

い
て
お
り
、
そ
れ
が
2
0
2
1
年
に
発

生
し
た
ウ
ト
ロ
地
区
の
放
火
に
繋
が
っ

た
と
知
り
私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

現
代
の
情
報
化
社
会
に
お
い
て
も
、

偏
っ
た
考
え
方
か
ら
危
険
な
犯
行
に
及

ぶ
人
が
い
る
こ
と
に
悲
し
さ
を
覚
え
ま

し
た
。

　

私
は
今
回
の
研
修
を
通
し
て
、
改
め

て
平
和
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
悲
し
い
こ
と
に
、
現
在
も
世
界
で

は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
よ
う

に
戦
争
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
口
実
に
日
本
に
お
い
て
も
軍
事

費
の
増
額
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
日
本

も
ま
た
戦
争
を
す
る
国
に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り

ま
す
が
、
研
修
で
の
学
び
を
大
切
に
し

て
自
分
が
で
き
る
平
和
に
つ
な
が
る
活

動
を
一
つ
一
つ
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ウ
ト
ロ
平
和
祈
念
館
を
訪
問
し
て

〜
改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
〜

西
野
　
聡

京
都
民
医
連
あ
す
か
い
病
院

看
護
師
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あ
す
か
い
病
院
か
ら
徒
歩
1
分
の
と
こ

ろ
に
京
都
で
も
有
名
な
百
萬
遍
知
恩
寺
が

あ
り
ま
す
。

　

百
萬
遍
知
恩
寺
は
、
浄
土
宗
を
開
か
れ

た
法
然
上
人
の
直
弟
子
の
勢
観
房
源
智
上

人
が
、師
の
恩
に
報
い
る
た
め
に
は
「
恩
」

を
「
知
」
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
前

身
の
お
寺
を
「
知
恩
寺
」
と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
地
震
が
も
と
で
都
に
疾
病

が
蔓
延
し
多
く
の
死
者
が
出
た
時
、
天
皇

の
勅
命
を
受
け
て
第
八
世
善
阿
空
圓
上
人

が
弟
子
と
と
も
に
七
日
七
夜
に
わ
た
っ
て

念
仏
し
た
と
こ
ろ
疾
病
が
治
ま
り
、
そ
の

念
仏
の
数
が
百
万
遍
に
お
よ
ん
だ
こ
と
か

ら
「
百
萬
遍
」
の
号
が
下
賜
さ
れ
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
賀
茂
に
あ
っ
た
百
萬
遍
知
恩

寺
は
幾
度
か
の
移
転
を
経
て
、
1
6
6
2

年
に
現
在
の
地
に
再
興
さ
れ
、
京
都
の

人
々
か
ら
は
「
百
萬
遍
さ
ん
」
と
し
て
親

し
ま
れ
地
名
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

天
気
の
い
い
日
は
、
あ
す
か
い
病
院
の

患
者
さ
ん
の
歩
行
練
習
の
場
所
と
し
て
大

活
躍
で
す
。「
桜
や
紅
葉
な
ど
四
季
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
癒
し
の
効
果
絶
大
で
す
。
ま
た
、

砂
砂
利
や
坂
道
、
石
段
な
ど
、
応
用
的
で

実
践
的
な
歩
行
練
習
を
実
施
で
き
る
貴
重

な
場
所
で
す
」（
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
）

　

皆
様
も
散
歩
コ
ー
ス
に
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

地域

「いつまでも元気で住み慣れた地域で暮らしたい」 
そんな思いを、介護・福祉・医療と、地域のネット
ワークの力でかなえたい！　今回は、「百萬遍知恩
寺」を紹介します。

のの

京
都
の
住
人
に
愛
さ
れ
る
「
百
萬
遍
さ
ん
」
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当
院
は
開
設
以
来
、
入
院
診
療
や

外
来
診
療
と
並
ん
で
訪
問
診
療
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
地
域
の
在
宅

医
療
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
2

0
1
6
年
か
ら
名
称
を
往
診
セ
ン

タ
ー
に
変
え
て
訪
問
診
療
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
常
勤
、
非
常

勤
あ
わ
せ
計
11
名
の
各
科
医
師
が
訪

問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
以

外
に
は
、
訪
問
診
療
に
同
行
し
た

り
、
事
務
所
内
で
患
者
さ
ん
や
連
携

事
業
所
と
の
相
談
業
務
を
担
う
看
護

師
と
事
務
、
ド
ラ
イ
バ
ー
で
日
々
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の

「
困
っ
た
」
に
応
え
た
い

　

日
々
の
業
務
内
容
と
し
て
は
、
平

均
月
2
回
の
定
期
的
な
訪
問
診
療
に

加
え
て
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
と
き
な

ど
の
臨
時
で
の
往
診
、
退
院
前
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
や
在
宅
で
行
わ
れ
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
担
当
者
会
議
な
ど

へ
の
参
加
も
行
っ
て
い
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
の
特
徴
と
し
て
は
、
患
者
さ

ん
が
困
っ
た
と
き
こ
そ
、
し
っ
か
り

と
対
応
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
24

時
間
3
6
5
日
の
電
話
相
談
対
応
に

加
え
て
、
臨
時
往
診
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
平
均
約
60
件
／
月
の
臨
時
往
診

対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
緩
和

ケ
ア
病
棟
と
連
携
し
な
が
ら
、
が
ん

の
患
者
さ
ん
を
在
宅
・
入
院
で
シ
ー

ム
レ
ス
に
ケ
ア
し
て
お
り
、
患
者
さ

ん
が
希
望
す
る
場
所
で
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
す

お
手
伝
い
を

　

今
後
も
引
き
続
き
老
い
や
病
気
を

抱
え
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
す
方
々
が

増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
急
性
期
病
院
、
か
か
り
つ
け
医

さ
ま
、
介
護
職
の
方
々
と
協
力
し
合

い
な
が
ら
、
人
生
最
期
ま
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
作
り
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
今
度
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

あ
す
か
い
病
院
往
診
セ
ン
タ
ー

往診センター 一同

往診センター
の紹介は

こちらから
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昨
年
の
10
月
か
ら
75
歳
以
上
の
医
療

費
窓
口
負
担
が
変
わ
り
、
１
割
か
ら
２

割
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
受
診

控
え
な
ど
が
お
き
て
い
る
も
と
で
、
さ

ら
な
る
負
担
は
高
齢
者
を
医
療
か
ら
遠

ざ
け
る
制
度
改
悪
で
す
。
実
際
に
影
響

を
受
け
た
方
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

❖　
　

❖　
　

❖

　

い
つ
も
窓
口
で
支

払
う
金
額
の
倍
の
金

額
を
言
わ
れ
て
び
っ

く
り
し
た
。
制
度
が
変
わ
っ
た
こ
と
は

知
っ
て
い
た
が
、
実
際
に
金
額
を
言
わ

問い合わせ先

まちづくりセンター
TEL：075-712-9088
月～金 9：00～17：00　土日祝休み

誰もが医療にアク
セスできる

制度をめざして

まちづくりセンタ
ー通信

れ
る
と
、
え
ー
ー
と
。
先
の
こ
と
も
考

え
て
、
あ
す
か
い
病
院
に
か
か
り
つ
け

を
か
え
て
無
料
低
額
診
療
制
度
を
活
用

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
何
で
も
負
担
、

負
担
で
、
少
な
い
年
金
で
や
り
く
り
す

る
の
は
も
う
限
界
が
あ
る
。

❖　
　

❖　
　

❖

　

皆
さ
ん
の
中
で
も
負
担
増
の
対
象
に

な
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
。
物
価
の
高
騰
や
年
金
削
減
な
ど

で
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
脅
か
さ
れ
て
い

る
中
、
こ
れ
以
上
の
負
担
に
皆
さ
ん
き

り
き
り
舞
い
の
状
態
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
民
医
連
は
こ
の
窓
口
負
担
の

１
割
か
ら
２
割
の
負
担
増
に
反
対
し
て

き
ま
し
た
。
国
会
請
願
署
名
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
負
担
増
ば

か
り
を
強
い
る
制
度
改
悪
に
声
を
上
げ

ま
し
ょ
う
。

Ａさん
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　あすかい病院リハビリテーション部入院リハ課長（回復期リハビリ
テーション病棟以外の病棟を担当）の玉井紀子です。作業療法士として、
第二中央病院（あすかい病院：旧称）に就職し、介護老人保健施設（現
在は介護医療院）「茶山のさと」の開設とともに異動。約６年前、病院
に管理職として戻ってきました。管理職としてまだまだ未熟で、周りの
人の力を借りながら奮闘中です。
　また、管理職をしながら、外来リハビリと地域包括ケア病棟のリハビ
リを担当しています。とにかく、リハビリの時間は楽しく過ごしていた
だけるよう心掛け、たくさん会話をして、じっくりと向き合うことで、
患者さんのことをより多く知ることがとても大切だと思っています。こ
れまで認知症の方と接する機会が多く、その経験をとても大切にしてい
ます。作業療法士として、目の前にいる患者さんがこれまでどういう風
に育ってきたのか、生きてきたのか、何を感じてきたのかなど、患者さ
んの生活史を知ることがとても重要であり、今ここにいる患者さんを理
解するために欠かせないものです。不安を伴う入院生活ですが、少しで
も穏やかに笑顔で過ごせる時間があればと努力しています。

スタッ
フ紹
介

京都民医連あすかい病院
作業療法士

玉井　紀子リハビ
リ部
課長
へイ
ンタ
ビュー

返信ハガキ・メールからの
お声を一部ご紹介します。
● 「大文字」は知り合いのスタッフの近
況を知ることができて、とても嬉しい
です。

● 今年入院して、看護師さんには大変お
世話になりました。男性の看護師さん
の時は、看護学校で学んでいる孫の姿
に重なり、彼が一人前になるまで頑張
ろうと、週２回通所リハビリに通って
おります。

● いつも食料支援ありがとうございます。

● 先日友の会に入会しました。今まで人
間ドッグなどで病院にはお世話になっ
ていて、友の会のことは知っていまし
たが中々入会に踏み切れませんでし
た。いろいろな取り組みをされている
ので、今後参加させていただこうと思
います。

● 外来でいつもお世話になってます。お
かげでしつこい腰痛も全然おこらず
治ったみたいです。これからも楽しく
よせていただきます。

  ご意見、ご感想 
 ありがとうございました。

ご意見ご感想募集！
クイズの答えをハガキかＥメールにて下記までお送
りください。その際、余白に広報誌の感想や日頃
感じておられることなどをご記入ください。次号で
一部ご紹介させていただきます。〆切は、2023
年８月末です。抽選で５名の方に、500円の図書
カードを進呈します。どしどしご応募ください。

ハガキの場合
〒606-8226　京都市左京区田中飛鳥井町89
京都民医連あすかい病院広報誌「大文字」
ふれあいクイズ係　寺尾宛

Ｅメールの場合
eggnurse@shinwakai-min.jp
※  住所氏名が記載されていないことが
ありますのでお気をつけください。

次の１～４の英単語の
□□に入るアルファベッ
トを並び替えて□□□
□に入る略語を作って
ください。（大文字、小
文字問わず）

□□□□の17の目標

第33回
ふれあいクイズ

だい　　　もん　　　　じ

大問字

１.  au ust
（８月）

２.  stu y
（勉強）

３. pring
 （春）

４. ho pital
（病院）

下記５名の方に図書
カードを進呈いたしま
した。おめでとうござ
います。
（正解：政教分離）

第32回ふれあいクイズ
当選者発表




