
??

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
っ
て
？

　

第
二
中
央
病
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
、
京
都
市
内
で

２
番
目
に
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。﹃
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
﹄

と
い
う
名
の
通
り
、
在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
生
活
力
を
つ

け
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
と
し
た
病
棟
で
す
。
入
院
さ
れ

て
い
る
患
者
さ
ん
は
主
に
脳
血
管
障
害
後
、
頭
部
外
傷
後
、
大

腿
骨
骨
折
後
、
手
術
後
な
ど
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
は
、
①
体
の
動
き
を
訓
練
す
る
：
理
学
療

法
（
Ｐ
Ｔ
）、
②
脳
の
動
き
や
手
先
の
訓
練
を
す
る
：
作
業
療
法

（
Ｏ
Ｔ
）、
③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
飲
み
込
み
の
訓
練
を
す

る
：
言
語
療
法
（
Ｓ
Ｔ
）
の
３
種
類
に
分
け
て
、
担
当
者
が
目

標
に
向
け
て
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
医
師
を
中
心

と
し
て
看
護
師
、
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
、
相
談
員
や
栄
養
士
、
薬
剤

師
の
多
職
種
で
協
力
し
て
す
す
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ

ビ
リ
で
実
践
し
て
い
る
事
を
病
棟
ス
タ
ッ
フ
も
把
握
し
て
、
機

能
向
上
で
き
る
よ
う
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
病
院
は
パ
ジ
ャ
マ
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、

そ
こ
は
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
！！ 

起
床
後
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
着
（
普
段

着
）
へ
、
寝
る
前
に
は
パ
ジ
ャ
マ
へ
着
替
え
を
し
ま
す
。
日
中

は
「
入
院
生
活
」
の
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
風
景
で
す
。

一
般
病
棟
と
の
違
い
は
？

　

在
宅
生
活
で
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
」
こ
と
を
増

や
す
目
的
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
寝
台
と
生
活
の
場
を
区
別

し
て
お
り
、
食
事
は
デ
イ
ル
ー
ム
（
食
堂
）
で
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
病
態
的
に
必
要
で
な
い
限
り
、
ベ
ッ
ド
で
食
事
を
す
る

姿
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

※ 

高
次
脳
機
能
障
害
の
方
も
お
ら
れ
、患
者
さ
ん
同
士
の
衝
突
？
が
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、長
期
的
な
入
院
生
活
で
友
人
が
で
き
た

り
、助
け
合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
お
茶
飲
み
友
達
の
様
な
か
ん
じ

で
す
ね
！

患者さんの一日のスケジュール（例）をのぞいてみましょう

　入院中の目標はやはり、ゴール到達に
てバンザーイ！と退院しますが、入院生
活は単なる通過点です。家に帰ってから
も生活リハビリを続けて、よりその人ら
しい生活を送ってもらうことを考えてい
ます。リハビリでできることが増えても、
家でジーッとしていては逆戻りです。皆
さんの生活そのものが生活力の維持向上
になります。生活リズムを守って生活の
質を上げてみてください。笑えることっ
て免疫力を高めますよ！
 病棟師長　征矢

病棟の様子はこんな感じ

イベントも企画！

部屋の前には通り名を表示。歩行訓練
時に何メートル、ではなく『仏光寺ま
で』などと表現して、やる気もUP！

▶▶

▶毎週金曜日の午後には手芸ボランティア
に来てもらい、手先のリハビリをしてい
ます。スタッフもいただきました♪

朝は必ず普
段着に着替
えます。
今日も一日
リハビリ頑
張るぞ！

毎週、日々のリハビリスケ
ジュールを患者さんと確認
しながら実践。これは各ベッ
ドサイドに貼っています

▼リハビリ室の風景

手先の訓練▲

脳卒中後遺症だけでなく、年を重ね
ると飲み込む機能を含めいろんな機
能が低下していきます。食べる前に
『食べる体をつくる』ことが大事。こ
れは誤嚥予防にもつながります。今
年６月から実践を始めました。口の
体操・発声することで体をリラック
スさせる・覚醒できる、など効果は
あるようで、昼食前に 15～ 20分間、
毎日の実践が出来ています。

京都ならではの送り火を
鑑賞しながら夏祭り☆

虫歯・歯肉炎などの予防にな
ります。自分の歯で食べられ
るって、味が違うみたいです
ね。いつまでもしっかり食べ
られるように。そして年齢と
ともに誤嚥、ムセ込みしやす
くなります。その時に食べ物
のカスが一緒に肺の方に入る
症状がひどくなるので、その
予防にもなりますね。

POINT1 POINT2 POINT3 POINT4

北 2階病棟のスタッフ・リハビリスタッフ

起床
トレーニング着に着替え

6:306:30
午後のリハビリ開始
13:3013:30

デイルームで朝食
内服・排泄・洗面・歯磨き

8:008:00
1時間の訓練（作業療法）
18:0018:00

午前のリハビリ開始
1時間の訓練（理学療法）
1時間の訓練（言語療法）

9:059:05
デイルームで夕食
内服・排泄・歯磨き

19:3019:30
食前体操

11:4011:40
パジャマに着替え
21:0021:00

デイルームで昼食
内服・排泄・歯磨き

12:0012:00
眠前薬
消灯

22:0022:00

▲食前体操を行っています♪ ▲日々の口腔ケアは重要！

1日回復期
リハビリ病棟の
～在宅復帰を目指した援助の実践～ 北 2階病棟

病棟師長からの
ひとこと

日々の生活がリハビリです

vol.20 2013 October5 4


