
 

 

2019 年 6 月より心療内科外来を新たに開設します。 

 

 

京都民医連あすかい病院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

従来心療内科は、心理的要因からさまざまな身体的な症状があらわれる「心身

症」を主な対象としていましたが、最近では軽度のうつ病やパニック障害など幅広

く心身の不調に対する診断と治療を行なっています。 

動悸・息苦しさ・倦怠感など身体症状で検査の異常がない場合や、気分の落ち

込み、不眠、不安、物忘れなどでお困りの際はお気軽にご相談下さい。 
 
Q &A 
（１）精神科とはどう違うの？ 

うつ病やパニック障害や不眠症など、大部分の病気はどちらの科でも診療

します。ただしこれまで心療内科ではどちらかといえば入院までには至らな

い軽度の病状の方や心理的な要因が身体の不調に影響している場合などを対

象としてきました。現在では対象とする疾患や治療の方法で大きな違いはな

く、不眠や不安などの症状で生活に支障が出ている場合はご相談下さい。 

（２）どんな治療方法？ 

睡眠薬や抗うつ薬、漢方薬などを使った薬物療法と、療養や生活面のアド

バイスなどを行います。 

（３）かかる費用は？ 

予約の方法：当院を受診されている場合は主治医または看護師に 

ご相談下さい。 

病院受付または電話でも初診の予約ができます。 



 

 

精神科を受診される場合と同じ費用になります。病状等によって公費負担

制度（自立支援医療）を利用することができます。 

（４）再診の場合、土曜日以外の受診は可能ですか？ 

心療内科の外来は第２、第４土曜日の午前だけですが、担当医の近藤の精

神科外来を受診していただくことは可能です。 


