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　皆様、地域や職場で年一回行われている健診は受けているでしょうか。受け

ている方、健診結果を見直して、有意義に生活改善に活かせているでしょうか。

　人生の最後まで体を良い状態に保ち、快適に心豊かに暮らすために、健診は

重要な役割を果たします。

健診健診のすすめ
あすかい病院

医師　中田 徹
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健
康
寿
命
を
延
ば
す

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
80
年
を
超
え
て
い
ま

す
。
一
方
で
健
康
寿
命
（
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期

間
）
は
そ
れ
よ
り
10
年
ほ
ど
短
い
、
つ
ま
り
最
後

の
10
年
は
体
の
障
害
な
ど
で
介
護
や
支
援
が
必
要

な
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

死
ぬ
直
前
ま
で
元
気
で
い
た
い
と
、
ほ
と
ん
ど

の
方
が
考
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
あ
る
た
め

に
は
健
康
管
理
を
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
体
の
衰
え
や
病
気
の
多
く
は
急
に

起
こ
る
の
で
は
な
く
、
不
摂
生
な
生
活
の
積
み
重

ね
で
だ
ん
だ
ん
と
進
み
、
元
に
は
戻
せ
な
い
も
の

だ
か
ら
で
す
。

体
の
状
態
や
生
活
の
質
を

損
な
う
要
因

　

運
動
不
足
は
足
腰
を
衰
え
さ
せ
、
寝
た
き
り
の

大
き
な
原
因
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言

葉
が
近
年
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
自
分
の
足
で
歩
け

な
く
な
る
と
日
常
生
活
が
ま
ま
な
ら
ず
、
社
会
と

の
交
流
も
細
り
、
認
知
症
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

偏
っ
た
食
生
活
・
肥
満
・
運
動
不
足
な
ど
不
摂

生
な
生
活
は
、
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
（
高
血

圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
な
ど
）
を
招
き
ま

す
。
放
置
す
る
と
血
管
は
老
化
が
進
み
ボ
ロ
ボ
ロ

に
な
っ
て
い
き
ま
す
（
動
脈
硬
化
と
い
い
ま
す
）。

こ
の
動
脈
硬
化
が
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大

病
を
引
き
起
こ
し
、
生
活
が
大
き
く
損
な
わ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
生
活
改
善

を
進
め
る
た
め
に
、
健
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
で
年
一
回
は

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

　

生
活
習
慣
病
に
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
自

分
で
は
気
付
け
ま
せ
ん
。
健
康
な
つ
も
り
で
無
頓

着
に
過
ご
す
う
ち
に
病
気
は
進
み
ま
す
。
何
も
し

な
い
と
体
は
年
々
衰
え
、
後
か
ら
で
は
取
り
戻
せ

ま
せ
ん
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
老
化
を
防
ぐ
意
識
を

持
っ
て
生
活
を
見
直
す
べ
き
な
の
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
年
に
一
回
は
健
診
を
受

け
、
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
等
で
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
同
時
に
、
健
診

結
果
を
元
に
普
段
の
生
活
を
振
り
返
り
、
見
直
し

て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
健
診
は
受
け

た
後
が
大
事
な
の
で
す
。

　

な
お
、
癌
の
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切
で
す
。
早
く
見

つ
け
れ
ば
治
り
ま
す
が
、
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

手
遅
れ
に
な
り
が
ち
で
す
。
頻
度
の
高
い
癌（
胃
、

大
腸
、
肺
、
子
宮
、
乳
腺
、
前
立
腺
）
に
つ
い
て

は
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
推
奨
年
齢
に
達
し

た
ら
定
期
的
に
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
す
か
い
病
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
職
域
健

診
や
京
都
市
の
特
定
健
診
、
各
種
の
が
ん
検
診
や

人
間
ド
ッ
ク
等
に
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
追
加
で
き
ま
す
。

　

皆
様
の
受
診
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●健診センター　075-712-9160（直）　　●電話受付時間　月～金：８時40分～ 16時30分／土：８時40分～ 12時20分
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意外と知らない？
病院＆訪問リハビリを

ご紹介

　実際に受けてみないとわから

ないリハビリ。こんなことして

いるんだなぁと知っていただけ

たら嬉しいです。 

病 院 リ ハ ビ リ

リハビリって
何してるの

特集 2

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

︵
回
リ
ハ
病
棟
︶

　

回
リ
ハ
病
棟
は
、
脳
卒
中
や
大
腿
骨
骨
折
な
ど
で
入
院
し

た
患
者
さ
ん
が
、
元
気
を
取
り
戻
し
、
日
常
生
活
に
戻
る
た

め
の
特
別
な
場
所
で
す
。
病
状
が
安
定
し
た
後
、
患
者
さ
ん

は
こ
こ
で
集
中
的
に
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
な
が
ら
、
毎

日
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
ん
と
、
３
６
５
日
休
む
こ

と
な
く
リ
ハ
ビ
リ
が
行
わ
れ
、
栄
養
面
で
も
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
、
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
そ

の
他
の
専
門
家
た
ち
が
協
力
し
て
、
患
者
さ
ん
が
退
院
後
も

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
同
じ
制
服
を
着
て
い
ま
す

が
、
実
は
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
分
野
が
違
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
（
P
T
）

　

歩
く
練
習
や
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
立
ち
上
が
り
や
階
段
昇
降
の
練
習
を
通
じ
て
、
日
常
生

活
を
も
っ
と
自
分
ら
し
く
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
ま

一
般
病
棟
部
門

　

入
院
リ
ハ
ビ
リ
課
の
う
ち
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
を
除

い
た
３
つ
の
病
棟
（
一
般
急
性
期
病
棟
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
・

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
）
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
ス
タ
ッ
フ

を
一
般
病
棟
部
門
と
し
て
い
ま
す
。

一
般
急
性
期
病
棟
（
南
館
２
階
）

　

一
般
急
性
期
病
棟
で
は

主
に
内
科
疾
患
で
入
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、

肺
炎
や
感
染
症
な
ど
で
入

院
し
、
数
日
間
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
す
こ
と
で
動
作
能
力
が

大
き
く
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

当
病
棟
で
は
速
や
か
に
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
、
疾
患
の
治

療
が
終
わ
っ
た
ら
ス
ム
ー
ズ
に
退
院
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
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病 院 リ ハ ビ リ

す
。

　

時
に
は
バ
ス
に
乗
っ
た
り
、

自
転
車
に
乗
っ
た
り
と
、
外

出
の
練
習
も
。
様
々
な
手
段

で
ど
こ
ま
で
も
行
け
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

作
業
療
法
士
（
O
T
）

　

身
体
の
麻
痺
や
記
憶
、
注

意
力
の
問
題
に
向
き
合
い
な

が
ら
、
日
常
生
活
を
も
っ
と

楽
に
す
る
方
法
を
見
つ
け
て

く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　

食
事
や
ト
イ
レ
、
家
事
な

ど
の
練
習
を
通
じ
て
、
患
者
さ
ん
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
こ
と
を
一
緒
に
目
指
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
や
趣
味
も

サ
ポ
ー
ト
。
患
者
さ
ん
の
夢
を
か
な
え
る
手
助
け
を
し
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
（
S
T
）

　

言
葉
を
う
ま
く
話
す
練
習

や
食
事
の
際
の
嚥
下
（
飲
み

込
み
）
の
リ
ハ
ビ
リ
を
、
楽

し
く
、
安
心
で
き
る
雰
囲
気

で
行
い
ま
す
。

　

言
葉
が
う
ま
く
出
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
た
方
が
元
気
に
な
っ
て
良
か
っ

た
！
と
安
心
し
て
ご
自
宅
に
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
一

丸
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
を
全
力
で
支
え
て
い
き
ま

す
。

て
い
ま
す
。
ま
た
、
嚥
下
障
害
の
評
価
・
治
療
に
も
力
を
入

れ
て
お
り
、
Ｐ
Ｔ
・
Ｏ
Ｔ
・
Ｓ
Ｔ
で
協
力
し
て
安
全
な
経
口

摂
取
と
栄
養
状
態
の
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
（
北
館
３
階
）

　

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
お
も
に
治
療
を
終
え
た
患
者

さ
ん
や
状
態
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
退
院
後
も
自

宅
や
施
設
な
ど
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
看
護
師
や

介
護
福
祉
士
と
協
力
し
な
が
ら
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
（
着
替
え

や
ト
イ
レ
、
入
浴
な
ど
日
常
生
活
で
行
う
動
作
を
リ
ハ
ビ
リ

と
捉
え
て
行
う
こ
と
）
を
中
心
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
介
護
福
祉
士
が
中
心
と
な
り
、
10
名
程
度
の
患
者

さ
ん
と
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
集
団
で
の
活

動
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟
（
南
館
３
階
）

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
環
境
・
気
持
ち
・
身
体

を
整
え
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
痛

み
や
不
安
を
和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
思
い
に

寄
り
添
い
、「
今
日
こ
の
瞬
間
が
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
ら
れ

る
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
、
や
り
残
し
た
作
業
に
寄
り
添
い
、
自
分

ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

続いてのページは、

訪問リハビリ!

病棟でのリハビリについて
少しイメージが

ついたでしょうか？
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
っ
て 

な
ん
だ
ろ
う
…
？

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、
地
域
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ

の
方
ら
し
い
暮
ら
し
が
出
来
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
病

院
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
へ
通
う
こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
、
退

院
・
退
所
後
の
在
宅
生
活
に
不
安
が
あ
る
場
合
や
、
主
治
医

に
よ
り
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
た
と
き
に
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
家
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
生
活
し

て
い
る
場
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
え
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
例
え
ば
「
自
宅
の
台
所
で
料
理
の
練
習
が
し
た
い
」「
家

の
お
風
呂
に
入
り
た
い
」「
近
所
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
買
い
物
に

行
き
た
い
」「
家
で
も
美
味
し
く
食
事
が
摂
り
た
い
」
な
ど

利
用
者
さ
ん
の
希
望
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ
の
た
め
に
必

要
な
身
体
機
能
を
高
め
た
り
、
実
際
の
動
作
場
面
で
の
練
習

を
行
う
な
ど
、
よ
り
安
全
に
行
え
る
方
法
を
提
案
し
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
ご
本
人
だ
け
で
な
く
「
ど
う
介
助
し

て
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
介
助
し
て
い
る
自
分
の
身
体

が
つ
ら
い
」
と
い
っ
た
ご
家
族
や
介
助
者
の
方
の
不
安
や
心

配
に
対
し
て
も
、
手
す
り
や
杖
・
歩
行
器
な
ど
福
祉
用
具
の

提
案
や
実
際
の
介
助
方
法
の
指
導
・
相
談
な
ど
サ
ポ
ー
ト
。

　

他
の
事
業
所
の
多
職
種
と
も
チ
ー
ム
を
作
っ
て
連
携
を
取

り
な
が
ら
、
そ
の
方
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
。
難
病
支
援
や
終
末
期
の
看
取
り
の
支
援
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。ど

ん
な
場
合
に

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
た
方
が
い
い
の
？

訪 問 リ ハ ビ リ

ど
う
し
た
ら

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を

利
用
で
き
る
の
？

●�

介
護
保
険
・
医
療
保
険
で
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す

が
、
原
則
と
し
て
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
介
護
保

険
優
先
と
な
り
ま
す
。

●�

介
護
保
険
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る
場
合
は
、
主
治

医
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
た
い
旨
を
伝
え
る
か
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
主
治

医
に
依
頼
し
て
も
ら
い
ま
す
。
３
ヶ
月
に
一
度
受
診
を
し

て
リ
ハ
ビ
リ
の
指
示
書
を
発
行
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●�

医
療
保
険
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る
場
合
は
、
主
治

医
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し
た
い
旨
を
伝
え
ま
す
。
１

か
月
に
一
度
訪
問
診
療
受
診
を
し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
指
示
書

を
発
行
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
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●
出
か
け
る
機
会
が
減
り
、
歩
く
こ
と
に
不
安
が
あ
る
。
よ

く
転
ぶ
、
転
び
そ
う
に
な
っ
て
き
た

●
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

●
退
院
後
、
家
で
の
生
活
に
不
安
が
あ
る

●
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
い
が
、
何
を
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い

訪 問 リ ハ ビ リ

●
ベ
ッ
ド
か
ら
の
寝
起
き
動
作
、
立
ち
座
り
、
安
定
し
て
座

る
、
歩
く
な
ど
の
練
習

●
ト
イ
レ
動
作
や
着
替
え
・
入
浴
動
作
・
食
事
な
ど
の
生
活

動
作
練
習

●
利
用
者
さ
ん
の
身
体
や
自
宅
環
境
を
考
慮
し
た
福
祉
用
具

の
提
案
や
使
い
こ
な
し
の
練
習

●
住
宅
改
修
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
改
修
後
の
動
作
方
法
の
練
習

●
ご
家
族
へ
の
介
助
方
法
の
指
導

●
身
体
が
固
く
な
ら
な
い
よ
う
に
関
節
を
動
か
し
た
り
、
床

ず
れ
が
出
来
な
い
よ
う
な
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
提
案

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
提
案
や
道
具
を
使
用
し
て

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
の
練
習

●
安
全
に
食
事
が
楽
し
め
る
よ
う
に
食
形
態
や
食
具
の
検

討
、
食
べ
方
の
指
導

●
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
作
成
・
指
導
・
チ
ェ
ッ
ク

　いかがでしたか？病院のリハビ

リ、訪問リハビリについてイメー

ジがつきましたでしょうか？ 

　あなたの健康や生活を守る！

そこにリハビリはいつも伴走し

ています。 

　何か困ったらリハビリの人に

相談してみよう、そんな存在であ

り続けます。お気軽にお声かけ下

さい。 
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「いのち、平和、暮らし」を守る

民
医
連
運
動

シ
リ
ー
ズ

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
ご
り
押
し
は
ダ
メ
！

〜
今
ま
で
ど
お
り
保
険
証
で
も
受
診
で
き
ま
す
〜

国
民
皆
保
険
の
土
台
で
あ
る
保
険
証
を

残
し
て
く
だ
さ
い

　

現
在
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
基
盤
で
あ
る
健
康
保
険
証
の
新

規
発
行
は
２
０
２
４
年
12
月
に
停
止
さ
れ
、
デ
ジ
タ
ル
医
療
情

報
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
取
り
組
み
は
国

民
や
医
療
機
関
で
多
く
の
不
安
を
生
ん
で
い
ま
す
。
特
に
「
マ

イ
ナ
保
険
証
」
に
関
連
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
利
用
率
低
迷
に
よ
り
、

医
療
現
場
で
は
資
格
確
認
に
関
わ
る
混
乱
が
続
い
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
が
新
し
い
制
度
へ
の
切
り
替
え
に
不
安
を
感
じ
、
現

行
の
保
険
証
を
継
続
し
て
利
用
し
た
い
と
い
う
声
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
７
割
の
医
療
機
関
で

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

　

調
査
で
は
、
資
格
確
認
を
行
う
医
療
機
関
の
７
割
が
ト
ラ
ブ

ル
を
経
験
し
て
い
ま
す
。「
保
険
者
情
報
の
反
映
ミ
ス
」「
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
不
具
合
」
な
ど
が
報
告
さ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
時
に
は

従
来
の
保
険
証
が
８
割
の
ケ
ー
ス
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
障
害
者
や
介
護
施
設
の
現
場
で
も
「
個
人
情
報
管
理
や
手

続
き
が
困
難
」
と
い
う
声
が
相
次
ぎ
、
安
全
性
や
利
便
性
へ
の

懸
念
が
増
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
は
作
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
。

「
保
険
証
」
か
「
資
格
確
認
書
」
で
受
診
で
き
ま
す

　

健
康
保
険
証
は
有
効
期
限
が
切
れ
る

前
に
「
資
格
確
認
書
」
が
自
動
交
付
さ

れ
ま
す
。
有
効
期
間
は
５
年
あ
り
、
現

行
の
保
険
証
同
様
、
医
療
機
関
で
の
提

示
だ
け
で
受
診
で
き
ま
す
。
資
格
確
認

書
に
は
氏
名
や
生
年
月
日
な
ど
の
基
本

情
報
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
混
乱
を
防

ぐ
重
要
な
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
紐
づ
け
情
報
を

解
除
で
き
ま
す

　

今
年
か
ら
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
紐
づ
け
情
報
を
解
除
し
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
返
還
せ
ず
利
用
登
録
を
解
除
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
登
録
解
除
を
通
じ
て
、
個
人
情
報
保
護
を

優
先
し
た
い
人
々
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
現
行
の
保
険
証
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
署
名
活

動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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あ
す
か
い
病
院
の
東
側
筋
を
北
に
２
０

０
ｍ
ほ
ど
の
所
に
あ
る
乾
物
と
生
活
雑
貨

の
お
店
「
す
み
れ
や
」
さ
ん
。
２
０
１
６

年
か
ら
滋
賀
高
島
や
福
井
若
狭
な
ど
、
京

都
近
郊
か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
お
豆
や
雑

穀
、
無
添
加
調
味
料
、
有
機
野
菜
な
ど
を

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

店
主
の
春
山
文
枝
さ
ん
は
、「
日
本
の
農

業
が
高
齢
化
し
て
農
業
放
棄
地
が
拡
大
し

て
い
く
一
方
で
、
農
地
を
守
っ
て
く
れ
て

い
る
若
い
人
達
が
い
ま
す
。
そ
の
人
達
が

懸
命
に
生
産
し
た
も
の
を
集
め
て
、
今
と

は
違
う
モ
ノ
と
人
と
お
金
の
流
れ
を
作
り
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
助
け
合
い
な
が
ら

豊
か
な
社
会
の
営
み
を
作
り
た
い
」
と
の

思
い
で
こ
の
お
店
を
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

安
心
で
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い

と
、
若
い
人
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

方
が
お
買
い
求
め
に
来
ら
れ
ま
す
。
雑
穀

な
ど
は
量
り
売
り
で
購
入
で
き
て
、
容
器

も
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
で
無
駄
が

出
ず
地
球
環
境
に
も
や
さ
し
い
お
店
で

す
。

　

２
階
に
は
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
、
ヨ
ガ
や
中
国
茶
、
織
物
、
料
理
教
室

な
ど
も
開
催
さ
れ
、
ま
た
年
３
回
行
わ
れ

る
「
す
み
れ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
は
、
多
数

の
出
店
者
さ
ん
た
ち
も
集
い
賑
や
か
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

昔
か
ら
の
生
活
の
知
恵
を
受
け
継
ぐ
店

内
は
、
ゆ
っ
く
り
と
時
が
過
ぎ
て
、
一
つ

ひ
と
つ
の
商
品
を
眺
め
て
い
る
と
心
地
よ

い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

地域

丁寧にモノを作っている人とつながることによって、
日々の生活が豊かになり、つながる人々が幸せでい
られて、社会全体が豊かになっていく、そんな思い
が込められた「すみれや」さんを紹介します。

のの

日
々
の
暮
ら
し
に
丁
寧
に
向
き
合
い
た
い

水
～
土
曜
日 

10
時
30
分
～
18
時

日
曜
は
15
時
ま
で

定
休
日
：
月
曜
日
・
火
曜
日

Ｔｅｌ 

０
７
５

－

７
４
１

－

６
６
７
３

営業時間

豆
、
米
、
あ
わ
、
き
び
、
ご
ま
、
ひ
じ
き
、
大
麦
、

ク
ル
ミ
、
レ
ー
ズ
ン
な
ど
品
揃
え
も
豊
富

乾物と生活雑貨
すみれや
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"
雨
の
日
も
風
の
日
も
負
け
ず

に
！
"
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
利
用
者

様
の
お
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

１
対
１
で
向
き
合
う
訪
問
介
護
の

仕
事
は
施
設
と
は
違
う
難
し
さ
と
楽

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
が
心
掛
け
て
い
る
事

①
記
録
は
見
や
す
く

②
家
電
に
詳
し
く

③
水
の
ト
ラ
ブ
ル
は
迅
速
に

④
移
動
中
も
気
を
抜
か
な
い

⑤
そ
の
人
の
価
値
観
を
知
る

⑥
再
確
認
が
肝
心

⑦
地
図
を
叩
き
込
む

⑧
天
気
予
報
は
要
チ
ェ
ッ
ク

　

と
い
っ
た
感
じ
で
す
。

　

担
い
手
不
足
の
介
護
の
仕
事
で
す

が
、
こ
で
ま
り
で
は
"
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
"
を
目
指
し
、
安
心

し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
３
６

５
日
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

　

何
で
も
マ
ル
チ
に
こ
な
す
ヘ
ル

パ
ー
た
ち
。
料
理
が
得
意
な
ヘ
ル

パ
ー
、
外
国
人
の
利
用
者
様
に
は
英

語
で
話
す
ヘ
ル
パ
ー
、
絵
が
得
意
な

ヘ
ル
パ
ー
、
オ
ム
ツ
交
換
が
上
手
な

ヘ
ル
パ
ー
と
、
も
う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

も
抜
群
で
す
。
そ
う
そ
う
私
達
実
は

ダ
ン
ス
も
上
手
な
ん
で
す
よ
。
病
院

の
忘
年
会
で
は
キ
レ
ッ
キ
レ
の
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
実
際
に
こ
で

ま
り
の
ダ
ン
ス
を
見
に
行
き
た
か
っ

た
な
ぁ
と
言
わ
れ
る
利
用
者
様
も
お

ら
れ
る
程
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
今
年
の
忘
年
会
こ
で
ま

り
の
ダ
ン
ス
を
是
非
楽
し
み
に
し
て

下
さ
い
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
仕
事
や
楽
し
み
を
糧

に
、
七
転
び
八
ゴ
ロ
ゴ
ロ
く
ら
い
の

テ
ン
シ
ョ
ン
で
行
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
で
ま
り

こでまり一同
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健康友の会へよう
こそ！

まちづくりセンタ
ー通信

　

健
康
友
の
会
は
「
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
あ
す
か
い
病
院

を
は
じ
め
と
す
る
民
医
連
事
業
所
と
と
も
に
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
地
域
住
民
の
団
体
で
す
。

左
京
区
、
東
山
区
、
山
科
区
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

左
京
区
で
は
、
小
学
校
区
ご
と
に
支
部
を
つ
く
り
、

地
域
ご
と
に
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り

　

病
院
職
員
（
医
療
の
専
門
家
）
と
地

域
の
会
員
で
運
営
す
る
健
康
づ
く
り
委

員
会
を
中
心
に
、
健
康
講
座
、
健
康
診

断
結
果
ふ
り
か
え
り
懇
談
会
、
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
年
間
を
通
じ

て
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が

る
企
画
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

　

地
域
の
様
々
な
団
体
と
協
力
し
て
、

高
齢
、
独
居
、
認
知
症
の
方
な
ど
を
対

象
に
し
た
見
守
り
訪
問
活
動
や
、
地
域

で
起
き
て
い
る
問
題
、
住
民
要
求
な
ど

に
寄
り
添
い
、
こ
の
ま
ち
を
よ
り
住
み

や
す
い
も
の
に
す
る
為
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、

法
律
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り

ご
と
な
ど
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

居
場
所
づ
く
り

　

地
域
の
な
か
に
、
医
療
懇
談
会
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
歩
こ
う
会
、
お
食
事
会
、

認
知
症
カ
フ
ェ
、
サ
ロ
ン
、
生
活
相
談
、

見
守
り
活
動
、
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
を
行
う
場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
友

の
会
事
務
所
（
あ
す
か
い
病
院
内
）
は

日
常
的
に
気
軽
に
出
入
り
し
て
い
た
だ

け
る
場
所
に
し
て
い
ま
す
。

社
会
保
障
・
平
和
に
つ
い
て

　
﹃
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
く

だ
さ
い
﹄
署
名
な
ど
医
療
・
介
護
を
は

じ
め
、
私
た
ち
の
生
活
や
健
康
づ
く
り

に
関
わ
る
制
度
・
社
会
保
障
の
充
実
を

求
め
ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
な
ど
環

境
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
も
考
え
て

い
ま
す
。
核
兵
器
廃
絶
を
め
ざ
し
、
憲

法
９
条
を
守
る
な
ど
平
和
に
関
わ
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

▶スーパーの前で
“青空健康相談会”

◀地域の“サロン”で
染めもの体験

こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す問い合わせ先

京都左京健康友の会
事務局
TEL：075-712-9088

川端診療所
TEL：075-771-6298 市営住宅での“見守り訪問”
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　京都民医連あすかい病院に着任して１年が過ぎました。それまで

訪問看護師歴18年、診療所での経験もあり、病院の経験年数より

も長く在宅看護を実践してきました。在宅看護を通してたくさんの

出会いがあり、命のバトンでつながれてきた家族の力、人間のもつ

力、地域社会のもつ力を感じ取り、死生観や人間観を考えることが

でき、たくさんの学びを得ることができました。住み慣れた地域で

人生の最期を生き抜く人々に寄り添い「その人らしさ」を大切にし

た支援を大事にしてきました。

　在宅看護の経験を活かして、入院という環境の中で『その人らし

さ』を大事にした看護を提供し、『安心して過ごせる生活の場』へ

帰れるよう支援していきたいと思います。

　現在20年ぶりの病院勤務となり緊張もしていますが、大好きな

バンドの音楽を聴き、ライブにも行き、推し活をして、忙しい中で

も楽しむことを忘れないようにしています。

スタッ
フ紹
介

京都民医連あすかい病院
副看護部長

物部�理奈

副看
護部
長へ
イン
タビ
ュー

返信ハガキ・メールからの 
お声を一部ご紹介します。
◦�あすかいプロジェクト９の食料配布の募集時期
がわからないまま電話で尋ねたところ、既に定
員に達し、キャンセル待ちになるとうかがいま
した。34番目らしいのでなかば諦めていたら、
当日の４時過ぎに電話を頂きました。すぐに通
話がきれたのでかけなおしたら、余りものがで
きたとの事で、幸いいただく事ができました。

◦�90歳になりましたが、先生にまだまだ大丈夫
と言っていただき元気が出ました。先生の一言
で、患者は安心します。

◦�「地域のチカラ」を楽しみにしています。11月
号では、自宅から１番近いパン屋さん「パンド
ラディ」さんが載っていたので、今まで以上に
親近感を持って、読ませてもらいました。現在
は、花粉症の時以外は通院することもないので
すが、日頃から病院（医療施設）との関係を維持
することが、大切だと思っています。

◦�いつもスタッフを身近に感じられ嬉しいです。

◦�カレンダーを受け取る際にいただきました。初
めて見ましたが、充実した内容で、毎号読みた
いです。

◦�「大文字」いつも楽しみにしてます。

��ご意見、ご感想ありがとうございました。

ご意見ご感想募集！
クイズの答えをハガキかＥメールにて下記までお
送りください。その際、余白に広報誌の感想や日
頃感じておられることなどをご記入ください。次号
で一部ご紹介させていただきます。〆切は、2025
年８月末です。抽選で５名の方に、500円の図書
カードを進呈します。どしどしご応募ください。

ハガキの場合
〒606-8226　京都市左京区田中飛鳥井町89
京都民医連あすかい病院広報誌「大文字」
ふれあいクイズ係　寺尾宛

Ｅメールの場合
eggnurse@shinwakai-min.jp
※住所氏名が記載されていないことが
ありますのでお気をつけください。

次の①～③に入る文字を並び替
えて３文字の言葉を作ってくだ
さい。
※矢印の向きに注意してくださ
い。

ヒント：令和の〇〇〇
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