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が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
で
あ
り
、
そ
の
中

で
も
胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
最
新
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

２
０
１
９
年
の
日
本
人
の
が
ん
罹
患
数
は
約
１
０
０
万

人
で
、
そ
の
う
ち
胃
が
ん
は
約
12
万
人
︵
第
３
位
︶、
大

腸
が
ん
は
約
15
万
人
︵
第
１
位
︶
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
約
38
万
人
で
、胃

が
ん
が
約
４
万
人
︵
第
３
位
︶、
大
腸
が
ん
が
約
５
万
人

ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
で
は
、
便
潜
血
検
査
（
40
歳
以

上
１
年
お
き
）
が
一
般
的
で
、
陽
性
の
場
合
は
大
腸
内

視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
て
何
か
見
つ
か
っ
た
ら
不
安
だ
と
思
わ

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
さ
れ
た
場
合
、

胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
比
較
的
治
療
成
績
が
良
好
で

す
。
最
近
は
内
視
鏡
手
術
や
腹
腔
鏡
手
術
な
ど
、
身
体

に
負
担
の
少
な
い
治
療
法
も
発
達
し
て
お
り
、
患
者
さ

知
っ
て
お
き
た
い

胃
が
ん
や
大
腸
が
ん

予
防
と
早
期
発
見
の
重
要
性

あすかい病院 非常勤医師

堀松 高博

特集1
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ん
の
負
担
を
軽
減
し
つ
つ
効
果
的
な
治
療
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
の
研
究
で
は
、
早
期
発
見

さ
れ
た
方
が
医
療
費
も
安
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
予
防

　

予
防
法
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と

適
度
な
運
動
が
重
要
で
す
。
塩
分
や
加
工
肉
の
過
剰

摂
取
を
控
え
、
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
取
り
入
れ

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の
生
活

習
慣
改
善
で
予
防
で
き
る
割
合
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
胃
が
ん
の
場
合
は
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療

が
予
防
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
２
０
１
９
年
時
点
で
、
30
歳
未
満
の
若
年
層
で
は

感
染
率
が
10
％
以
下
ま
で
低
下
し
て
い
ま
す
が
、
50
歳

以
上
の
日
本
人
の
約
50
％
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
血
液
検
査
で
も
判
定
で
き
ま
す
し
、
内

視
鏡
検
査
で
も
推
定
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

可
能
な
が
ん
で
す
。
そ
し
て
定
期
的
な
検
診
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
が
ん
で
亡
く
な
る
リ
ス
ク
を
大
き

く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
安
や
疑
問
が
あ
る
場

合
は
、
遠
慮
な
く
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
常
に
最
新

の
医
療
環
境
と
技
術
を
提
供
す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

︵
第
２
位
︶
を
占
め
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見
を

胃
が
ん
と
大
腸
が
ん
は
、
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
胃
が
ん
の
症
状

と
し
て
は
、
み
ぞ
お
ち
の
痛
み
、
食
欲
不
振
、
吐
き
気

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
大
腸
が
ん
で
は
、
便

通
の
変
化
、
血
便
、
腹
痛
な
ど
が
主
な
症
状
で
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
現
れ
る
頃
に
は
、
が
ん
が
あ

る
程
度
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
定
期
的
な
検
診
が
極
め
て
重
要
で
す
。
胃
が
ん
検

診
で
は
、
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
（
40
歳
以
上
１
年
お
き
）

や
胃
内
視
鏡
検
査
（
50
歳
以
上
２
年
お
き
）
が
行
わ
れ内視鏡室準備作業
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大丈夫？気になるなら…
泌尿器科で“スッキリ”解決

泌尿器の悩み、
一人で抱えず気軽にご相談を

特集2

　排尿に関するちょっとした問題があっても、泌尿器科の受診

にはためらいを感じている、という方はいらっしゃいませんか？

そのお悩み、治療することで、QOL（クオリティオブライフ）の

向上につながります。専門医にお気軽にご相談ください。 

泌尿器科

あすかい病院　泌尿器担当医

宗
そうみや

宮 伸
しんや

弥
担当日：水曜日

泌尿器担当医　

高
たかもり

森 一
はじめ

担当日：月曜日

泌尿器担当医　

八
はったはら

田原 広
こうだい

大
担当日：金曜日
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Q.1  

ど
の
よ
う
な
疾
患
、

症
状
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
す
か

　

過
活
動
膀
胱
、
前
立
腺
肥
大
症
、
膀
胱
炎
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
症
状
は
頻
尿
が
多
く
、
尿
の
出
に
く
さ
、
排
尿

時
の
痛
み
や
残
尿
感
を
訴
え
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
他
に

は
尿
路
結
石
、
検
診
で
の
尿
潜
血
陽
性
で
受
診
さ
れ
る
方

が
多
い
で
し
ょ
う
か
。
定
期
受
診
さ
れ
る
方
の
中
に
は
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
っ
て
前
立
腺
が
ん
を
疑
う
数
値
の
経
過
観
察

や
、膀
胱
が
ん
術
後
の
方
の
経
過
観
察
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Q.2

  

ど
の
よ
う
な
診
察
、

検
査
を
さ
れ
ま
す
か
？

　

初
め
て
来
ら
れ
る
方
は
基
本
的
に
問
診
、
尿
検
査
、
超

音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
を
し
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
血
液

検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
膀
胱
鏡
と
い
っ
て
膀
胱
の
中
を
直
接
内

視
鏡
で
観
察
す
る
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
検
査

で
悪
性
腫
瘍
を
疑
っ
た
場
合
や
、
手
術
が
必
要
と
判
断
し

た
場
合
は
大
学
病
院
な
ど
へ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q.3

  

頻
尿
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

一
番
の
原
因
は
過
活
動
膀
胱
と
言
っ
て
尿
を
貯
め
ら
れ

な
い
、
急
激
に
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
の
尿
意
を
も
よ
お
す

（
尿
意
切
迫
感
）
と
い
っ
た
症
状
を
も
た
ら
す
疾
患
で
す
。

ほ
か
、
前
立
腺
肥
大
症
な
ど
の
影
響
で
残
尿
と
い
っ
て
排

尿
後
に
膀
胱
内
に
残
っ
た
尿
が
多
い
と
膀
胱
の
使
え
る
容

量
が
小
さ
く
な
る
ほ
か
、
尿
が
常
に
あ
る
の
で
尿
意
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
多
尿
と
言
っ
て
そ
も
そ
も

尿
の
量
が
多
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
意
外
と
多
い
の
が
、

昼
間
は
全
然
頻
尿
と
い
え
な
い
の
に
夜
だ
け
頻
尿
の
方
で

す
。
夜
だ
け
膀
胱
に
尿
が
貯
め
ら
れ
な
い
と
い
う
の
は
睡

眠
な
ど
ほ
か
の
原
因
が
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

Q.4

  

頻
尿
に
な
ら
な
い
た
め
に

出
来
る
こ
と
は
？
（
対
策
）

　

実
は
結
構
難
し
い
で
す
。
基
本
的
に
水
分
を
と
る
と
そ

の
分
尿
と
し
て
出
て
き
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
水
分
を
と
る

の
は
体
に
は
い
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
私
は
日
中
に
は
水

分
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
た
く
さ
ん
ト
イ
レ
に
行
き
、
夕
方
く

ら
い
か
ら
水
分
を
控
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、
夜
間
だ
け
頻
尿
の
方
は
よ
く
眠
れ
て
い
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
、
昼
寝
を
や
め
た
り
、
日
中
よ
く
動
い
て

疲
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
意
外
と
一
番
効

果
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

Q.5
  

な
ぜ
泌
尿
器
科
医
に
な
ろ
う
と

思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

　

も
と
も
と
は
手
術
を
し
た
か
っ
た
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
泌
尿
器
科
は
手
術
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
多
く
、
一

日
が
か
り
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
移
植
な
ど
が
あ
る
一
方

で
、
一
人
で
行
う
尿
路
結
石
の
手
術
や
前
立
腺
肥
大
症
の

手
術
な
ど
若
手
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
な
手
術
も
あ

り
、
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

排
尿
に
関
す
る
お
悩
み
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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特集3

精神科

地
域
で
自
立
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　

デ
イ
ケ
ア
と
聞
く
と
高
齢
者
が
通
う
場
所
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
精
神
科
デ
イ

ケ
ア
は
、
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
等
で
精
神
科
に
通
院

中
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
、
生
活
支
援
を
含
め
た

デ
イ
ケ
ア

　

当
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
は
１
９
８
９
年
に
開
所
し
ま
し
た
。
20
代

前
半
か
ら
70
代
後
半
と
幅
広
い
世
代
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。益本�佳明さん

（社会福祉士・精神保健福祉士）

スタッフに話を聞きました
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の
場
で
、そ
の
対
象
は
必
ず

し
も
高
齢
者
に
限
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
事
を
し
て
い
ま
す

　

生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
り
た
い
、
対
人
関
係
を
学
び
た

い
、
困
っ
た
こ
と
を
相
談
し
た
い
、
日
中
活
動
で
き
る

場
所
が
ほ
し
い
、
社
会
参
加
の
準
備
を
し
た
い
な
ど
利

用
の
目
的
は
様
々
で
す
。

　

散
歩
、
卓
球
な
ど
運
動
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
は
じ
め

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
手
工
芸
、
院
外
レ
ク
な
ど
多
様
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
精
神
科
に
通

院
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
家
、
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
思

う
こ
と
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
看
護
師
、
臨
床
心
理

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
て

お
り
、
患
者
さ
ん
の
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う

思
い
に
ど
う
寄
り
添
う
か
を
多
職
種
で
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
障
害
保
健
福
祉
課
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、

就
労
支
援
事
業
所
、
サ
ー
ビ
ス
支
援
事
業
所
等
と
も
連

携
し
、
利
用
者
の
方
々
の
「
○
○
が
し
た
い
」、「
○
○

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
の
実
現
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
働
く
場
所
は
医

療
機
関
、
作
業
所
、
行
政
機
関
、
司
法
施
設
、

介
護
施
設
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

様
々
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
果
た
す
役

割
も
違
い
ま
す
。
な
か
で
も
精
神
科
デ
イ
ケ

ア
で
は
、
対
等
な
立
場
で
利
用
者
さ
ん
と
接

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
観
察
を
行
う
な
か
で
、
そ
の

人
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
何
な
の
か
を
一
緒

に
考
え
て
生
活
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

目
の
前
に
い
る
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
「
知

る
」
た
め
に
は
「
何
故
？
」
と
疑
問
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

表
情
の
変
化
や
普
段
と
は
違
っ
た
言
動
に
は

必
ず
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
た
だ

患
者
さ
ん
を
観
察
し
て
い
る
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
も
の
で
、
会
話
を
通
し
て
気
が
付
く

こ
と
も
多
い
で
す
。

　

制
度
が
こ
う
な
っ
て
い
る
か
ら
仕
方
が
な

い
と
考
え
て
い
て
は
本
当
に
必
要
な
支
援
が

で
き
な
い
と
感
じ
ま
す
。
今
あ
る
制
度
に
当

て
は
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
あ
っ

た
支
援
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
必
要
な
社

会
資
源
を
開
発
す
る
な
ど
社
会
に
も
訴
え
か

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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「いのち、平和、
暮らし」を守る

民
医
連
運
動

シ
リ
ー
ズ

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

檜
　
美
里
　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
看
護
師

　

原
水
爆
禁
止
2
0
2
4
年
世
界
大
会
︵
広
島
︶
に
参
加
し
て

色
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
京
都
民
医
連
あ
す

か
い
病
院
代
表
団
と
し
て
、
あ
す
か
い
病
院
か
ら
４
名
、
左
京

健
康
友
の
会
か
ら
１
名
、
合
計
５
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

世
界
大
会
に
向
け
て
立
ち
上
げ
た
原
水
禁
実
行
委
員
会
で

は
、「
い
ま
こ
そ
戦
争
も
核
兵
器
も
な
い
世
界
を
！
」「
核
兵
器

禁
止
条
約
に
参
加
し
日
本
政
府
は
核
保
有
国
の
説
得
を
！
」
の

２
つ
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
行
い
学
び
を
深
め
ま
し
た
。
ま
た

７
月
20
日
に
は
信
和
会
主
催
の
代
表
派
遣
壮
行
会
で
原
爆
パ
ネ

ル
展
を
開
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
８
月
４
日
か
ら
６
日
の
３
日
間
、
世
界
大
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
被
爆
者
の
田
中
煕
巳
さ
ん
の
原
爆
体
験
談
で
、

「
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
が
憲
法
９
条
を
活
か
し
、

核
兵
器
を
な
く
す
先
頭
に
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
訴
え

て
お
ら
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

あ
す
か
い
病
院
で
は
昼
休
み
に
街
角
に
出
て
、
核
兵
器
禁
止

条
約
の
批
准
を
求
め
る
署
名
活
動
な
ど
平
和
行
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
行
動
が
誰
か
の
戦
争
や
平
和
、
核
兵
器
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
、「
私
も
平
和
行
動
に
参
加

し
て
い
く
ぞ
」
と
、
こ
の
世
界
大
会
に
参
加
し
て
強
く
決
心
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を
後
輩
の
皆
さ
ん
に
伝

え
、
来
年
の
原
水
禁
世
界
大
会
参
加
を
勧
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

有
田
莉
邦
　
臨
床
検
査
技
師

　

大
会
で
は
、
核
兵
器
廃
絶
と
こ
れ
か
ら
の
世
界
の
平
和
を
祈

り
、
世
界
中
の
人
々
が
広
島
に
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

　

山
本
誠
一
さ
ん
や
濱
田
郁
夫
さ
ん
な
ど
被
爆
者
の
方
の
体
験

談
を
聞
く
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
被
爆
し
身
体
と
心
に
大

き
な
影
響
が
出
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
国
の
救
済
を
受
け
ら
れ

ず
今
も
闘
っ
て
い
る
現
実
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
被
爆
者
の

平
均
年
齢
は
85
歳
を
超
え
、
語
り
部
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
後
、
私
た
ち
は
ど
う
原
水
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
後
世
に
伝
え
て

い
く
べ
き
か
に
つ
い
て
今
こ
そ
考
え
る
べ
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
高
校
生
が
「
Ｎ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
広
島
、
Ｎ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ

長
崎
、
Ｎ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
被
爆
者
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。
こ
の
言
葉

を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
も
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加

す
る
こ
と
を
強
く
願
い
ま
す
。
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高
野
西
開
町
、
大
原
通
り
に
面
し
た
場

所
に
緑
の
テ
ン
ト
の
パ
ン
屋
「
パ
ン
ド
ラ

デ
ィ
」
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
秋
で
開

店
か
ら
39
年
、
地
域
の
お
客
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
老
舗
で
す
。

　

天
然
酵
母
、
国
内
産
小
麦
粉
、
そ
の
他

の
材
料
も
安
心
で
き
る
素
材
を
使
う
の
が

店
長
の
藤
井
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
で
、
開
店

当
初
は
イ
ー
ス
ト
発
酵
の
パ
ン
で
し
た

が
、
独
学
で
天
然
酵
母
の
パ
ン
作
り
を
探

求
、
一
年
半
で
す
べ
て
の
パ
ン
を
天
然
酵

母
に
し
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
配
慮

し
、
パ
ン
の
照
り
を
だ
す
た
め
に
使
っ
て

い
た
卵
は
や
め
た
そ
う
で
す
。

　

店
内
に
は
自
慢
の
パ
ン
や
ジ
ャ
ム
・

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
他
、
様
々
な
チ
ラ
シ

が
。
沖
縄
の
米
軍
基
地
建
設
問
題
や
パ
レ

ス
チ
ナ
情
勢
を
伝
え
る
も
の
、
脱
原
発
を

支
持
す
る
ポ
ス
タ
ー
な
ど
が
、
壁
や
棚
に

並
び
ま
す
。
レ
ジ
近
く
の
募
金
箱
は
、
東

日
本
大
震
災
の
あ
と
何
か
で
き
な
い
か
と

設
置
。
法
然
院
さ
ん
を
介
し
て
、
岩
手
・

宮
城
・
福
島
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
た
ち

に
渡
し
て
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
前

の
日
に
焼
い
た
パ
ン
は
値
引
き
し
て
販
売

し
、
募
金
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
、
生
活
の
な
か
で
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
る
だ
け
で
す
。
無
理
は
で
き
な

い
の
で
。
普
段
か
ら
、
い
ろ
ん
な
運
動
に

ず
っ
と
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
る
方
々
が

い
る
お
か
げ
で
す
」

　

ほ
の
か
な
甘
み
と
酵
母
の
香
り
を
感
じ

る
パ
ン
に
は
、
藤
井
さ
ん
の
誠
実
な
人
柄

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

地域

「いつまでも元気で住み慣れた地域で暮らしたい」 
そんな思いを、介護・福祉・医療と、地域のネット
ワークの力でかなえたい！　今回は、高野西開町の

「パンドラディ」さんを紹介します。

のの

天
然
酵
母
・
地
粉
を
つ
か
っ
た
や
さ
し
い
パ
ン

水
～
土
曜
日
：�

８
時
～
13
時
30
分
、

15
時
～
17
時

日
曜
日
：
８
時
～
17
時

定
休
日
：
月
曜
日
・
火
曜
日

営業時間

手前が店名にもなっている
「パンドラディ」。
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

　

私
た
ち
は
、
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
「
カ

ノ
ア
」
で
す
！
ハ
ワ
イ
語
で
「
自
由
」

と
い
う
意
味
で
す
。

　

２
０
２
３
年
秋
の
左
京
健
康
ま
つ

り
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
メ
ン

バ
ー
が
、
そ
の
後
解
散
す
る
の
は
あ

ま
り
に
も
惜
し
い
と
、
月
１
回
仕
事

の
後
に
わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ
と
集
ま
っ
て

練
習
し
、
時
々
病
棟
な
ど
で
披
露
し

て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
魅
力
は
、
歌
詞
を

体
現
す
る
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
の
美

し
さ
で
す
。
そ
し
て
職
場
サ
ー
ク
ル

の
魅
力
は
、
年
齢
や
部
署
、
職
位
な

ど
関
係
な
く
、
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で

同
じ
目
標
に
向
か
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

医
師
・
看
護
師
・
リ
ハ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

事
務
、
多
種
多
様
で
個
性
豊
か
な

面
々
が
、
心
を
一
つ
に
一
曲
一
曲
を
踊

り
ま
す
。

　

先
日
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
披
露
し

た
際
に
は
、
見
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
為
に
踊
る
こ
と
の
尊
さ

と
、
更
に
患
者
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を

頂
け
る
こ
と
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で

き
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

忙
し
い
毎
日
で
も
心
は
い
つ
も「
自

由
」
に
、
心
身
と
も
に
癒
し
の
フ
ラ

サ
ー
ク
ル
と
し
て
、
今
後
も
無
理
な

く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

フ
ラ
サ
ー
ク
ル
カ
ノ
ア

緩和ケア病棟デイルームにて披露

サーク
ル編
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病院主催の食糧
支援

あすかいプロジェ
クト

まちづくりセンタ
ー通信

　

地
域
の
な
か
で
生
活
に
困
窮
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
、
病
院
主
催
で
発
足

し
た
食
糧
物
資
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
は
じ
め
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
も

ほ
と
ん
ど
な
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
、
物

資
も
何
も
な
い
状
況
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。
地
域
の
方
々
や
企
業
な
ど
か

ら
ご
支
援
い
た
だ
き
、
病
院
内
で
も
職

員
か
ら
米
を
数
合
、
数
㎏ 
と
寄
付
を
つ

の
り
、
毎
回
１
２
０
~
１
５
０
人
の
方

に
食
料
・
物
資
を
配
布
す
る
事
が
で
き

て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
の
秋
か
ら
こ

れ
ま
で
年
２
~
３
回
の
ペ
ー
ス
で
計
８

回
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
食
料
・
物
資
を
お
渡
し
す
る
だ

け
で
な
く
、
会
場
内
に
医
療
相
談
、
生

活
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
お
り
、
来

場
さ
れ
た
方
の
生
活
の
実
態
や
切
実
な

声
を
聴
き
、
困
っ
た
と
き
に
は
気
軽
に

相
談
し
て
い
た
け
る
よ
う
な
関
係
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

あ
す
か
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
の

12
月
に
第
９
回
目
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
活
動
を
通
し
て
、
継
続
的
な
支
援

が
必
要
な
方
に
は
行
政
、
医
療
福
祉
の

支
援
や
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
こ
う
い
っ
た
人
々
の
生
活
の
実

態
を
行
政
に
伝
え
、
改
善
を
図
る
よ
う

働
き
か
け
て
い
く
事
も
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

▼食料袋詰め作業の様子

▶
食
料
配
布
の
様
子

問い合わせ先

まちづくりセンター
〒606-8226　京都市左京区田中飛鳥井町89番地
京都民医連あすかい病院内
TEL：075-712-9088 ／ FAX：075-712-0518
e-mail：tomonokai@shinwakai-min.jp
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　山梨県出身、京都府立医科大学を卒業して2005年から京都
民医連で働いています。京都には縁もゆかりもないのですが、
その歴史や雰囲気に憧れて住みたいと思い、大学から20年以
上京都で過ごしています。学生の頃、どんな医師になりたいか
を考えていた時、『プライマリケア序説』という本にあった

「患者さんを身体的・精神的・社会的に診る」という一節がと
ても印象に残り、家庭医・総合診療医を目指しました。患者さ
んの疾患だけでなく、不安などの精神的要因、家族関係や経済
的事情などの社会的要因も大きな健康問題とみなし、解決策や
対応策を多職種で考えていく。まさにあすかい病院に求められ
ていることだと思っています。医療を取り巻く環境は厳しく
なっていますが、力を尽くしていきたいと思います。よろしく
お願いいたします。

スタッ
フ紹
介

京都民医連あすかい病院
副院長

宮川 卓也

副院
長へ
イン
タビ
ュー

返信ハガキ・メールからの
お声を一部ご紹介します。
· 知っている先生の掲載号を楽しみに待っており

ます。
· 連れが高原デイでお世話になっていて、“大文

字”戴きました。それぞれに新鮮で一気に読み
ました。B さんの人間として自分らしく生き暮
らす、多くの方の協力と制度の活用、我が事の
如く嬉しく感動しました。

· 安井病院の時から半世紀お世話になっていま
す。今では、週２回通所リハビリでお世話になっ
ています。クイズ大好きです。リハビリで脳ト
レが楽しいです。

· 今夏は猛暑続きのうえ、地震や台風といった自
然災害も相次ぎ、みなさんも大変だったかと思
います。マスクを外して久しぶりの家族旅行に
出かけられるのも、健康を維持できているから。
今回の広報誌では、家族も症状に悩んでいる皮
膚炎に関する担当医のお話も掲載されていて参
考になりました。元気に過ごせていることを当
たり前と思わずに、これからも自分の身体・健
康を大切にしていきたいと思います。

  ご意見、ご感想ありがとうございました。

ご意見ご感想募集！
クイズの答えをハガキかＥメールにて下記までお
送りください。その際、余白に広報誌の感想や日
頃感じておられることなどをご記入ください。次号
で一部ご紹介させていただきます。〆切は、2025
年２月末です。抽選で５名の方に、500円の図書
カードを進呈します。どしどしご応募ください。

ハガキの場合
〒606-8226　京都市左京区田中飛鳥井町89
京都民医連あすかい病院広報誌「大文字」
ふれあいクイズ係　寺尾宛

Ｅメールの場合
eggnurse@shinwakai-min.jp
※  住所氏名が記載されていないことが
ありますのでお気をつけください。

①と②に入る漢字から二字熟語をつくってください。
ヒント：備えよう○○グッズ

第36回
ふれあいクイズ

だい　　　もん　　　　じ
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