
 あすかい病院もの忘れ外来 

問診票 

記入日 年  月  日 記入者氏名：  ご関係： 

受診者氏名：  同居されている方：  

主な介護者： 

 

(記入者と同じ場合は記入不要) 住所(受診者と同じ場合は記入不要) 

 

電話（自宅・携帯） 

 

 

（１） いつ頃からどのような症状や気になる事がありますか？       ＜家族構成＞ 

ご相談したいこともご記入下さい。 

    年   月頃～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） ご本人の日々の生活の様子から、あてはまるものに✓を付けてください 

しっかりしていて、一人暮らしするのに手助けはほぼ不要  

買い物に行けば、必要なものを必要なだけ買える  

薬を自分で管理して飲む能力が保たれている  

この 1週間～数ヶ月の間に症状が急に進んでいる  

お金など大切なものが見つからないと「盗られた」と言う  

最初の症状は物忘れだった  

物忘れが主な症状だ  

置き忘れやしまい忘れが目立つ  

日時がわからなくなった  

できないことに言い訳をする  

他人の前では取り繕う  

頭がはっきりしている時と、そうでない時の差が激しい  

実際にはいない人や動物や物が見える  

見えたものに対して、話しかける・追い払うなど反応する  

誰かが家の中にいると言う  

介護者など身近な人を別人と間違える  

小股で歩く  

睡眠中に大声や異常な行動をとる  

失神（短時間気を失う）や立ちくらみがある  

転倒する  

便秘がある  



 あすかい病院もの忘れ外来 

動作が緩慢になった  

悲観的である  

やる気がない  

しゃべるのが遅く、言葉が不明瞭  

手足に麻痺がある  

飲み込みにくく、むせることがある  

感情がもろくなった（涙もろい）  

思考が鈍く、返答が遅い  

最近嗜好の変化があり、甘いものが好きになった  

以前よりも怒りっぽくなった  

同じ経路でぐるぐると歩き回ることがある  

我慢できず、些細なことで激高する  

些細なことで、いきなり怒り出す  

こだわりがある、または、まとめ買いをする  

決まった時間に決まったことをしないと気が済まない  

コロコロと気が変わりやすい  

店からものを持ち去る（万引き）などの反社会的行動がある  

じっとしていられない  

尿失禁がある  

ぼーっとしている  

すり足で歩く  

言葉が減った  

ものの名前が出てこない  

 

（３） 日常生活について 

(ア) 食欲 ある ない （イ）睡眠  普通 不良 

(ウ) 便通 (   )日(   )回 （エ）喫煙  吸わない 吸う・吸っていた （一日   本   年間） 

(オ) 飲酒 飲まない 飲む  お酒の種類と量と頻度（                  ） 

(カ) 趣味・楽しみ（                                ） 

（４） 利き手：  右 左 

（５） もともとの性格 （         ） 

（６） かかりつけ医はどちらですか？服薬されていますか？ 

なし あり：医療機関名（                           ）医師名（              ） 

服薬： なし  あり 

（７） 現在治療中の病気とこれまでかかったことのある病気・怪我 

高血圧  糖尿病  高脂血症  脳卒中  うつ病  頭部外傷 

その他（                                                   ） 

（８） 家族で認知症と診断を受けた人がいますか 

いない   いる（           ） 

（９） 介護認定  未 済み   要支援（  ） 要介護（  ） 

ケアマネージャー 事業所名 ：    ケアマネージャー氏名：             

現在利用されている介護サービス：                                            



IADL （手段的日常生活動作） 

患者さんの生活能力を教えて頂くため以下の質問について、当てはまるものに○をつけて

下さい。 

電話の使い方   

１，自由に電話をかけることが出来る 1  

２，いくつかのよく知っている番号であればかけることが出来る 1  

３，電話で対応できるが電話をかけることは出来ない 1  

４，まったく電話を使うことが出来ない 0  

買い物   

１，一人で買い物が出来る 1  

２，少額の買い物であれば一人で出来る 0  

３，だれかが付き添っていれば買い物が出来る 0  

４，まったく買い物ができない 0  

移動・外出   

１，自動車を運転したり、電車・バスを利用して出かけることができる 1  

２，タクシーを自分で頼んで出かけられるが、電車やバスは利用出来ない 1  

３，付き添いがあれば電車やバスを利用することが出来る 1  

４，付き添われてタクシーや自動車で出かけることができる 1  

５，全く出かけることが出来ない 0  

服薬の管理   

１，きちんと出来る 1  

２，前もって飲む薬が用意されていれば自分で服薬できる 0  

３，自分ではまったく服薬できない 0  

金銭の管理   

１，自分で出来る（家計費、家賃、請求書の支払い、銀行での用事など） 1  

２，日常の買い物は管理できるが、大きな買い物や銀行へは付き添いが必要 1  

３，金銭を扱うことが出来ない 0  

 

 

  

食事の支度   

１，人数にあった支度をして必要十分な用意が出来る 1  

２，材料が用意してあれば食事の支度が出来る 0  

３，食事を作ることはできるが、人数にあった用意ができない 0  

４，他人に支度をしてもらう 0  



家事   

１，力仕事など以外は一人で家事をすることができる 1  

２，食事のあとの食器を洗ったり布団を敷くなどの簡単なことはできる 1  

３，簡単な家事はできるが、きちんとあるいは清潔に維持できない 1  

４，他人の助けがなければ家事をすることが出来ない 1  

５，まったく家事をすることが出来ない 0  

洗濯   

１，一人で洗濯できる 1  

２，靴下などの小さなものは洗濯できる 1  

３，他人に洗濯してもらう 0  

 

 

男性は金銭管理までで評価  

 

男性 合計  点/5点 

女性 合計  点/8点 
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