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新しい職員の紹介 まじま みゆき 

真嶋 美幸 

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
利
用
者
様
・

家
族
様
・
地
域
の
皆
様
の
お
陰
で
、
夏
の
暑
さ
や
コ

ロ
ナ
に
負
け
ず
、
営
業
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
益
々
暑
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

が
、
皆
様
、
お
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
健
や
か
な

日
々
を
お
過
ご
し
に
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

今
回
の
「
高
原
新
聞
七
月
夏
号
」
も
楽
し
く
読

ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

鴨
東
幼
稚
園 

花
の
日
礼
拝 

６
月
３
日
（
金
）
向
か
い
の
鴨
東
幼
稚
園
の
先
生
と
子
供
た

ち
が
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
来
ら
れ
ま
し

た
！ 

 

花
の
日
と
は
、
正
式
に
は
６
月
の
第
２
日
曜
日
。
キ
リ
ス

ト
教
の
行
事
の
一
つ
で
、
花
も
人
も
神
様
か
ら
守
ら
れ
愛
さ

れ
て
育
っ
て
き
た
こ
と
に
感
謝
す
る
日
と
い
う
意
味
だ
そ
う

で
す
。 

 

こ
の
日
は
、
４
歳
の
男
の
子
と
女
の
子
が
４
名
、
「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
！
」
と
大
き
な
声
で
言
い
な
が
ら
お
花
を
渡
し

て
く
れ
ま
し
た
！
高
原
か
ら
は
、
皆
を
代
表
し
て
利
用
者
様

１
名
が
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
受
け
取
ら
れ
、
と
て
も
温
か

い
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
地
域
交
流
の

時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
！ 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！ 

 

５
月
１
６
日
か
ら
、
山
科
区
の
大
宅
診
療
所
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
異
動
し
て
き
ま
し
た
真

嶋
と
申
し
ま
す
。 

 

高
原
の
皆
様
が
、
と
て
も
お
元
気
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い

楽
し
そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
、
そ
ん
な
素
敵
な
高

原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
仲
間
入
り
が
で
き
、

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ

な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
に
１
日
で
も

早
く
名
前
と
顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、
信
頼
し
て
頂
け

る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

私
は
、
手
話
が
得
意
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
聴
覚

障
害
の
方
と
の
交
流
の
時
間
も
あ
り
、
得
意
な
手

話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。
手

話
は
言
語
な
の
で
、
常
に
使
い
続
け
る
こ
と
で
習
得

し
て
い
け
れ
ば
と
日
々
勉
強
中
で
す
。
高
原
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
も
手
話
を
覚
え
て
頂

け
る
機
会
が
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
様
や
地
域
の
皆
様
と
お
会
い
す
る
機
会
も
増

え
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
！ 

「
は
じ
め     

ま
し
て
！
」 

◇
新
し
い
家
族
◇ 

                               

看
護
師   

田
邉
史
代   

人
生
５
匹
目
で
は
じ
め
て
の
大
型
犬
、
や
よ
い(

弥
宵)

を
ご
紹
介
し
ま

す
。 去

年
末
に
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
の
子
犬
を
新
し
く
家
族
に
迎

え
、
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
生
後
２
か
月
で
体
重
５
キ
ロ
で
し

た
が
、
９
か
月
の
今
は

た
重

(

し
ま
し
た

成
長

ま
で

に

キ
ロ

３
３

す
る
の

帰
宅

が

家
族

、

す
が

で
屋

し
が
り

寂
て

っ
こ
く

人
懐

。
)！

・・
い

大
好

が

散
歩

の

時
間

２
の

日
課

。

く
れ
て
い
ま
す

っ
て
い
て

待
く
賢
、
を

っ
引
で

パ
ワ
ー

す
ご
い

、

が
あ
り

影
響

い
良

に
も

私
の

不
足

運
動

、

き
で

、

お
で
か
け
も

。

み
ら
れ
て
き
ま
し
た

が

効
果

に
か
僅

ら
れ
な
が
ら
も

張

メ
ロ
メ
ロ

、
く
多
が

目
的

交
流

や

運
動

ち
ゃ
ん
の

宵
弥

な
ど

ド
ッ
グ
ラ
ン

！

で
す

毎
日

の

 

自転車わくわく旅行記 

 

藤原達也の 

自
転
車
を
趣
味
と
し
て
い
る
私
、
藤
原
で
す
が
、

先
日
自
転
車
で
訪
れ
た
場
所
を
皆
様
に
ご
紹
介
し

ま
す
！ 

今
回
は
京
都
和
束
を
抜
け
て
、
タ
ヌ
キ
を
見
に
滋

賀
県
信
楽
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
和
束
は
日
本
を
代

表
す
る
宇
治
茶
の
産
地
で
、
そ
の
茶
畑
は
日
本
遺
産

に
登
録
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
茶
畑
の
細
道
を
サ

イ
ク
リ
ン
グ
で
通
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
！
訪
れ

た
時
は
茶
葉
の
刈
り
取
り
が
終
わ
っ
た
後
で
し
た

が
、
近
く
の
工
場
か
ら
風
に
の
っ
て
お
茶
の
良
い
香

り
が
し
て
、
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
！ 

最
後
は
信
楽
に
あ
る
陶
器
店
で
巨
大
タ
ヌ
キ
と
記

念
撮
影
を
し
ま
し
た
！
機
会
が
あ
れ
ば
、
今
度
は
信

楽
焼
の
陶
芸
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
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～高原デイサービスセンターの 1日の流れ～ 

8：00 朝の送迎スタート 

9：00 入浴スタート 

10：30 体操・口腔体操 

11：45 昼食 

13：00 喫茶タイム 

14：00 レクレーション・体操 

15：00 おやつタイム 

15：30 夕方の送迎スタート 

8：30 バイタルチェック 

 

 

リラックスしてね～ 

深呼吸～ 

 

お風呂の後は、お風呂場の掃

除もします。 

「所長の特技、お風呂掃除」 

食後の喫茶タイムは、コーヒーや

紅茶、ココアなどお好きなものを

選んでいただき提供しています！ 

お食事の前は、しっかり体もお口も

動かします！たくさん唾液を出し誤

嚥予防をします！ 

両 手 を 上 げ て ～

1.2.3～！！ 

14時から 15時の 1時間は体操とレクレーショ

ンをします。レクレーションは、運動レクや作業

レクなどその日の担当スタッフと一緒に盛り上

がります！この日は「ボーリング」ですね！ち

なみに、職員同士も白熱した戦いを繰り広げま

す！負けず嫌いの職員大澤も毎回必死です。 

お食事は、届いたお弁

当を、一口大や刻み

食、ミキサー食など、

利用者様の希望や食べ

やすさに合わせ、切っ

たりミキサーでペースト

状にしたり、調理してい

ます。お味噌汁も大き

なお鍋で作り、温かい

物を提供しています。 

利用者様が楽しみにされて

いる 15時のおやつ！ビスケ

ットや、プリン、ヨーグルト、

アイスクリームなど、その日

の担当職員がパティシエに

なりきって準備します！ 

この日のパティシエは高橋です！ 

 

15時半になったら、夕方の送迎が始まります。

順番に車に乗り、自宅まで送らせて頂きます。

車を待たれている時間は、音楽番組を鑑賞しな

がら一緒に歌を歌ったり、脳トレをしたりと、ゆ

っくりとご自分のペースですごしていただきま

す。 

ありがとうございました～！ 

毎朝の健康チェックは、その日の体調変化をみるうえ

でとても大切です。血圧や体温だけでなく、顔色や、朝

食を食べたかなど自宅での様子なども伺います。 

もちろん職員も毎朝検温しています！ 

皆様をお送りした後は・・ 

 

みんなで掃除タイム！ 

掃
き
ま
す
掃
き
ま
す
！ 

レ
レ
レ
の
レ
～ 

コーヒーって高い位置から入れ

ると、より美味しくなるんです

よ！ 

 

拭きます拭きます！ 

おいしそう～！ 

今からお迎えに伺います！ 

お一人お一人と、ゆっくりお話する

時間も大切にしています！ 


