
 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

              
 

 高原新聞            私たち民医連は、 

無差別・平等の医療と、 

福祉の実現をめざす 

組織です。 

民医連鋼領より 
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～春うらら～ 

 
暖かな春の日差しがなにより嬉しい季節になりました！ 

高原新聞「春号」無事発行することが出来ました。 

今回の新聞も、高原での利用者様のご様子が伝われ

ばと思います。お楽しみ下さい！ 

高原から見える桜の木 

3月 8日。 

4月 1日。桜、満開～！！ 

3月 15日。 3月 28日。 

みんなで桜を見に少しだけお外に出ました！「きれいやな～」と喜ばれていま

した☆のもつかの間。実はこの写真を撮った日は春の嵐が吹き荒れ、ビュー

ビュー冷たい風が利用者様を襲うような日でした。初めは「きれいやな～」な

んて、とてもにこやかでしたが、だんだん「寒いがな！」とご機嫌ななめに。

写真撮影後はすみやかに撤収となりました！ 

 

来年もみんなで一緒に 

きれいな桜、見ましょうね！ 



  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3月のお誕生日の方々 
節分に豆まきを行うのは、季節の区切りとなる節分の日にその年の厄を払い、

節分の翌日から始まる新しい年に福を呼び込むためだそうです。また、豆まきに

「豆」が使われるのは、「魔物を滅ぼす＝摩滅(まめ)」に通じているとも言われて

いるとか。 

鬼
は
外
～
！
福
は
内
～
！ 

今
年
の
高
原
で
の
節
分
は
、
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
鬼
の
お

面
を
一
人
一
人
で
作
り
、
ひ
と
つ
の
大
き
な
壁
画
を
作
り
ま

し
た
！ 

今
回
の
こ
の
作
品
も
、
い
ち
か
ら
利
用
者
様
に
作
っ
て
頂

き
ま
し
た
！ 

土
台
は
牛
乳
パ
ッ
ク
な
の
で
す
。
牛
乳
パ
ッ
ク
を
切
っ
て
開

き
、
面
の
型
取
り
を
し
ま
す
。
そ
こ
に
色
画
用
紙
で
顔
の
色

を
決
め
て
貼
り
ま
す
。
色
々
な
顔
の
色
が
あ
っ
て
カ
ラ
フ
ル

で
良
い
で
す
ね
！
目
や
耳
、
鼻
や
口
、
そ
れ
ぞ
れ
貼
り
方
や

切
り
方
で
表
情
が
変
わ
る
の
で
、
見
て
い
て
と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。 

今
回
も
細
か
い
作
業
で
し
た
が
、
皆
様
も
く
も
く
と
素

晴
し
い
集
中
力
で
仕
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
！ 

「
歳
の
数
よ
り
ひ
と
つ
多
く
豆
を
食
べ
る
」「
そ
ん
な
に
食
べ

ら
れ
な
い
」
と
い
う
会
話
で
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

皆
様
は
ど
の
鬼
が
お
好
み
で
す
か
？ 

よ
し
は
ら
鬼 

たなべ鬼 くににし鬼 


