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皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
少
し
ず
つ
肌
寒
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
体
調
崩
さ
れ
な
い
よ
う
お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
ね
。 

さ
て
、
八
月
中
旬
か
ら
制
作
に
と
り
か
か
っ
て
い
ま

し
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
見
事
に
完
成
し
ま
し
た
！
カ

ラ
フ
ル
な
和
紙
を
く
る
く
る
～
と
丸
め
て
紐
に
通

し
、
ビ
ー
ズ
や
鈴
で
飾
り
付
け
。
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な

色
を
選
ん
で
頂
き
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
、
世
界
に
ひ
と
つ

だ
け
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
完
成
で
す
！
パ
チ
パ
チ
～ 

「
こ
れ
で
良
い
ん
か
い
な
？
」
「
細
か
い
な
～
見
え

へ
ん
！
」
「
何
色
に
し
よ
う
か
な
ぁ
」
な
ど
作
業
は

終
始
、
賑
や
か
に
進
み
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
に
も

関
わ
ら
ず
、
皆
様
と
て
も
集
中
し
夢
中
に
な
っ
て
作

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！
さ
ら
に
そ
こ
か
ら
皆
様
の

お
名
前
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
付
け
加
え
ち
ゃ
い
ま
し

た
！
今
回
は
か
ば
ん
に
つ
け
て
持
ち
帰
っ
て
頂
き

ま
し
た
が
、
使
い
方
は
お
家
で
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ま
れ

て
く
だ
さ
い
☆ 

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
楽
し
い
持
ち
帰
り
作
品

を
計
画
し
素
敵
な
も
の
を
皆
様
と
一
緒
に
作
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て

下
さ
い
ね
！ 

ち
な
み
に
こ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
手
首
に
つ
け
て
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
に
も

大
変
身
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
！
職
員
も
手
首
に
付
け
て
ば
っ
ち
り
カ
メ
ラ

目
線
。
誰
よ
り
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
る
の
は
看
護
師
の
田

邉
で
す
。
そ
し
て
ば
っ
ち
り
決
め
顔
は
相
談
員
の
吉
原
で
す
！
職
員
の

方
が
楽
し
ん
で
い
る
の
か
も
？
笑 

利
用
者
様
と
一
緒
に
、
同
じ
目
線
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
は
高
原

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
良
い
と
こ
ろ
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
！ 

        

そ
し
て
真
っ
赤
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
カ
ッ
コ
良
い
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る

こ
の
人
が
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
考
案
者
の
國
西
で
す
！
次
々
と
楽
し
い
案

が
浮
か
ん
で
き
て
夜
も
眠
れ
な
い
そ
う
で
す
（
笑
）
い
ろ
ん
な
職
員
の

案
や
、
経
験
が
加
わ
り
、
こ
う
い
っ
た
素
敵
な
作
品
が
出
来
上
が
り
ま

す
。
い
ろ
ん
な
意
見
の
中
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
利
用
者
様
の
協
力

の
も
と
出
来
上
が
っ
て
い
く
作
品
は
、
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も
大
切

な
作
品
の
一
つ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
出
来
上
が
る
ま
で
の
時
間
は
本

当
に
楽
し
く
温
か
い
空
間
な
の
で
す
。 

 

こうすんのかな～？ 
どやっ！！ 

丸めたど～！ 

きれいな色やね～ 

私に任せてっ！ 

女性陣には負けまへん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

十
八
歳
と
八
十
一
歳
の
違
い 

こ
ん
に
ち
は
！
皆
様
と
の
出
会
い
か
ら
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
一
年
間
、
皆
様
の

明
る
い
笑
顔
と
優
し
さ
の
お
か
げ
で
安
堵
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
へ
の
警
戒
生
活
も
「
人
間
万
事
塞
翁
が
馬(

さ
い
お
う
が
う
ま)

」
と

い
う
故
事
が
あ
り
ま
す
が
、
悪
い
事
の
後
に
は
良
き
事
が
巡
り
ま
わ
っ
て
く
る
と
信
じ

て
日
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

明
る
く
楽
し
く
す
る
為
に
は
一
日
に
何
回
で
も
笑
う
と
良
い
そ
う
で
す
。
次
に
紹
介
さ

せ
て
頂
く
笑
点
で
少
し
で
も
笑
っ
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

※
十
八
歳
と
八
十
一
歳
の
違
い
※ 

・
道
路
を
暴
走
す
る
の
が
十
八
歳
。
逆
走
す
る
の
が
八
十
一
歳
。 

・
心
が
も
ろ
い
の
が
十
八
歳
。
骨
が
も
ろ
い
の
が
八
十
一
歳
。 

・
自
分
探
し
を
し
て
い
る
十
八
歳
。
自
分
を
皆
が
探
し
て
い
る
八
十
一
歳
。 

・
恋
に
溺
れ
る
の
が
十
八
歳
。
風
呂
で
溺
れ
る
の
が
八
十
一
歳
。 

・
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
ら
な
い
十
八
歳
。
動
機
が
止
ま
ら
な
い
八
十
一
歳
。 

高
原
の
八
十
歳
代
の
方
々
は
ま
だ
ま
だ
こ
ん
な
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
に
楽
し
く
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
職
員 

高
橋
和
香
子 

 

京
都
市
左
京
区
の
大
自
然
！ 

私
事
で
す
が
、息
子
が
こ
の
夏
、縁
あ
っ
て
左
京
区
の「
久
多
」に
住
む
こ
と
に
な
り
、初

め
て
訪
れ
た
の
で
す
が
、驚
く
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
大
自
然
で
し
た
！ 

夏
に
は
紫
色
の
北
山
友
禅
菊
が
一
面
に
咲
き
、大
川
社
境
内
に
そ
び
え
る
樹
高
約
四
十

メ
ー
ト
ル
、幹
周
六
・
五
九
メ
ー
ト
ル
、推
定
樹
齢
三
五
十
年
の
大
杉
は
天
然
記
念
物
に

登
録
さ
れ
生
命
力
の
偉
大
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

又
、毎
年
京
都
の
神
事
や
催
事
に
使
わ
れ
る
倖
馬
会
の
馬
が
三
頭
こ
こ
で
人
と
暮
ら
し

て
い
ま
す
。乗
馬
体
験
な
ど
馬
と
触
れ
合
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。他
に
も
キ
ャ
ン
プ
場

も
三
か
所
あ
り
ア
ウ
ト
ド
ア
も
楽
し
め
ま
す
。も
し
機
会
が
あ
れ
ば
行
か
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看
護
師 

田
邉
史
代 

こ
ん
な
作
品
を
作
っ
て
い
ま
す
！ 

こ
ん
に
ち
は
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
松
田
で
す
。
送
迎
時
し
か
皆
様
と
お
会
い
で
き
な
い

で
す
が
、
日
々
皆
様
の
元
気
に
私
自
身
も
元
気
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
私
事
で
す
が
、
以
前
か
ら
「
木
彫
り
」の
趣
味
に
没
頭
し
て
お
り
、
色
々
な
作

品
を
作
っ
て
い
ま
す
。
少
し
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
以
前
は
、
仏
像
を
数
多
く
彫
っ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
「
お
箸
」「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
」「
孫
の
手
」
な
ど
家
庭
で

使
え
る
グ
ッ
ズ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
細
か
い
作
業
が
多
く
な
か
な
か
大
変
で
は
あ
り

ま
す
が
、
時
間
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
私
の
楽
し
い
趣
味
の
時
間
で
す
。こ
れ
か
ら

も
作
品
に
愛
を
込
め
て
ひ
と
つ
ひ
と
つ
作
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
、
今
後
も
安
全
運
転
に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ド
ラ
イ
バ
ー 

松
田 

一 
 
 
 
 

越
前
和
紙
の
里 

私
の
故
郷
は
、
福
井
県
越
前
市
。
こ
こ
は
「
美
濃
和
紙
」「
土
佐
和
紙
」
に

並
ぶ
三
大
和
紙
に
挙
げ
ら
れ
る
高
級
手
漉
き
和
紙
「
越
前
和
紙
」
の
産
地
と

し
て
、
日
本
一
の
シ
ェ
ア
を
誇
り
ま
す
。
越
前
和
紙
の
歴
史
は
古
く
、
正
倉

院
文
書
に
も
登
場
し
、
公
文
書
や
紙
幣
と
し
て
も
使
わ
れ
、
紙
幣
の
偽
造
防

止
の
「
黒
す
か
し
」
の
技
法
は
こ
こ
で
開
発
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
横

山
大
観
、
平
山
郁
夫
、
ピ
カ
ソ
と
い
っ
た
画
家
達
に
も
愛
用
さ
れ
、
ル
ー
ブ

ル
美
術
館
所
蔵
品
の
修
復
に
も
使
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
今
日
で

は
、
抗
菌
・
消
臭
の
効
果
が
認
め
ら
れ
宇
宙
滞
在
用
被
服
の
素
材
に
も
採
用

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
「
和
紙
で
で
き
た
マ
ス
ク
」
の
ニ

ュ
ー
ス
を
耳
に
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

近
く
に
は
、
世
阿
弥
の
謡
曲
「
花
筐
（
は
な
が
た
み
）」
で
有
名
な
継
体
天

皇
ゆ
か
り
の
淡
墨
桜
の
咲
く
花
筐
公
園
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
冬
に
向
け

て
、「
越
前
か
に
」「
越
前
そ
ば
」
で
も
い
た
だ
き
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 
                        

       
       

 
                                  

看
護
師 

山
口
菊
美 



素敵な 1年になりますように・・♡ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高原デイサービスセンター理念 

 

１ 何でも話し合えるアットホームな環境作り

に努めます。 

 

２ 地域社会において自立した生活が行えるよ

う利用者一人ひとりのその人らしさ（個性）

を尊重し、利用者様に寄り添った介護を実践

します。 

 

３ 安全で安心な質の高いサービスを提供でき

るよう常に学習意欲を持ち、スキルアップを

図ります。 

 

４ 地域とのつながりを持つことで、信頼のある

デイサービスを目指します。 

 

 

藤原 達也 

～新しい職員の紹介～ 
 

は
じ
め
ま
し
て
！
八
月
か
ら
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
藤
原
達
也
と
申
し
ま
す
。 

以
前
は
、
あ
す
か
い
診
療
所
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、
あ
す

か
い
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
部
で
介
護
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
！
藤
井

副
主
任
の
よ
う
に
歌
や
ギ
タ
ー
は
弾
け
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
様
と
一
緒

に
す
る
体
操
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
！
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
も
、
皆
様
の
生
活
に
活
か
せ
る
体
操
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
！ 

趣
味
は
自
転
車
に
乗
る
こ
と
で
、
実
は
毎
日
一
時
間
か
け
て
高
原
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
て
い
る
ん
で
す
！
休
み
の
日
も
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
僕
の
腕
は
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
て
い

ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
何
で
も
色
々
と
聞
い
て
下
さ
い
ね
。 

こ
れ
か
ら
、
皆
様
の
生
活
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
声
が
け
し
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
！
楽
し
く

元
気
に
そ
し
て
穏
や
か
に
笑
顔
の
多
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て
行
き

ま
し
ょ
う
☆ 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「便秘予防のススメ」 「昭和の出来事クイズ」 

食物繊維の多い食品を食べる 

 

ゴボウ・キャベツ・白菜など、食物繊維を多く

含むものを食べましょう。 

水分を摂る 

 

水分摂取量が少ないと、便が硬くなり、便秘

の原因になります。1日 1.5ℓの水分摂取を

目標に、小まめに水分を摂りましょう。 

香辛料・酸味のあるものを取る 

 

コショウ・トウガラシ・サンショウなどの香辛

料や、酢・梅干し・漬物・柑橘類などの酸味の

あるものを少量ずつ食べることで、腸にほど

よい刺激を与え、排便しやすくなります。 

決まった時間にトイレに行く 

 

毎日決まった時間にトイレに行き、排便習慣

を身に付けましょう。便意を我慢すると便秘

につながるため、我慢しないことが大切で

す。 

食事のリズムを整える 

 

排便習慣を身に付けるには『食べる量』も重

要です。食べる量が極端に少ない人は、好き

な物・食べやすい物から少しずつ量を増やし

ましょう。 

腹式呼吸をする 

 

腹式呼吸をすることでお腹を動かし、腸の活

動を促しましょう。 

(1) 水道が普及するとともに見ることが少なくなった 

手を洗うときに使う、水を蓄える容器は？ 

 

① 手洗い器 

② 井戸 

③ ポンプ 

(2) 昭和のファッションの流行を先取りしていた男性・女性を何と呼んだ？ 

 

① ファッショニスト 

② モダンボーイ・モダンガール 

③ おしゃれさん 

(3) 今ではプラスチック製が主流になった洗濯ばさみ。昔はなにでできていた？ 

 

② 鉄 

③ アルミ 

④ ゴム 

(4) 現代の『100円ショップ』のように、10銭で買い物ができるお店を何と呼んだ？ 

 

① 十銭（てんせん／じっせん）ストア 

② 十銭（じゅうせん）ぽっきり 

③ 十銭（じっせん）なんでも屋 

 

① ゴム 

(5) 着物や浴衣を反物の状態に戻して干すときに使う道具を何という？  

 

① 延べ棒 

② ハンガー 

③ 伸子（針） 

 

答え【1】① 【2】② 【3】② 【4】① 【5】③ 


