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１ 何でも話し合えるアットホームな環境作り努

めます。 

 

２ 地域社会において自立した生活が行えるよう

利用者一人ひとりのその人らしさ（個性）を尊

重し、利用者様に寄り添った介護を実践しま

す。 

 

３ 安全で安心な質の高いサービスを提供できる

よう常に学習意欲を持ち、スキルアップを図り

ます。 

 

 

４ 地域とのながりを持つことで、信頼のあるデイ

サービスを目指します。 

 

 

高原新聞 
 

   私たち民医連は、 

無差別・平等の医療と、 

福祉の実現をめざす 

組織です。 

民医連鋼領より 

高原新聞発行所：高原デイサービスセンター  

発行人：藤井翔伍 発行日：2020 年１月 4 日（月）  

高原デイサービスセンター理念 

高原デイサービスセンター 

京都市左京区田中高原町 26 

075-706-6507      

Fax 075-706-6715 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

昨
年
、
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
の
所
長
と
し
て
就
任
し
、
早
一
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

そ
の
時
期
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
し
始
め
て
以
降
、
ご
利
用
者
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い

ま
す
。
新
年
も
、
感
染
対
策
を
徹
底

し
た
上
で
、
皆
様
に
よ
り
一
層
ご
満

足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
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大澤ですけど、

何か？ 

「祇園精舎の鐘

の声。 

諸行無常の響き

あり。」っと。 

「動物」の漢字が使

われている都道府県

が４つあるらしいけ

ど、何やろ？ 

「産・地・外・国・人・

観・物・土・光」３つ

を組み合わせて熟語

を作る？無理やて… 

「じ〇う〇あ」の、

〇の中に入る同じ言

葉って何や？ 

藤井くんが歌っ

てる「香水」って、

ええ曲やな～。 

瀬戸は日暮れて

～夕波小波～♪ 

ジャムパン食

べ て き ま し

た。 

長年、板金やってまし

たさかい。こういう作

業は得意ですわ。 

日本の総理大臣

の名前を 5 人も

言うの？え～と

… 

脳脳脳脳脳脳脳脳 

脳脳脳脳脳脳脳脳 

脳脳脳悩脳脳脳脳 

脳脳脳脳脳脳脳脳 

脳脳脳脳脳脳脳脳 

一つだけ違う漢字は？ 

日本で一番お寺

が多い都道府県

はどこやろ？ 

藤井くんが UFO

見たらしいね。 

一番うれしかった

こと？ここに来れ

たことや♡ 

あれね～、藤井さんの作

った歌じゃないんです

よ… 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

よろこび～ 
ま し た

～♪ 

ご利用者さまと聖な

る日を共に過ごすこ

とができ、感謝してい

ます。 

近藤です。また今度！ 

ハムかソーセージ？ハムやな。 

 
だ
っ
ち
ゅ
う
の
♡
♡
♡ 

ト ナ カ イ さ

ん！ピンボケ

です… 

いっちょ

上がり～ 

いえーい！ 

楽しい～！ 

メリークリスマス！！ 

西澤さん、次は赤っ恥のトナカイ？ 

ジングルベル～ジングルベル～♪ 

鈴が鳴る～♪

♪ 

大澤だよ！ 

イエス！ 

キリスト！ 

吹き出しが邪魔や！ 

上手くで

きたよ♡ 

高原へいらっしゃい！ 

おやつ作りなんで、

久しぶりやわぁ♪ 

誰 や ？

衣 装 着

せ た ん

… 苦 笑

い 

私たちが、本当

のサンタとトナ

カイです。 

だよ。 

ありがとうな。 

ジャムパン食べてきた。 

恥ずかしいわ。 

美味しそうにできたよ。 

力がいりま

すねぇ～。 

ジャーン！ 

兄ちゃ

ん、カメ

ラはこ

っちや

で。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 12 月 23 日に、特殊浴槽（一般浴槽に出入りするのが困難な方）が新

しくなりました！この間、特殊浴槽に入ることができなかったご利用者の

方々には、大変ご迷惑をおかけしました。これからは、この特殊浴槽に浸か

っていただき、身体の芯から温まっていただきたいと思っています。 

また、皆さまの周りで、「お風呂に入りたいけど、一人ではなかなか入れな

い…。」、「安全安心にお風呂に入りたい…。」という切実なお悩みをお持ちの

方はおられませんか？是非、高原デイサービスセンターへ遠慮なくお問い合

わせ下さい。 

特殊浴槽が新しくなりました！ 

憧
れ
の
左
京
区 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ド
ラ
イ
バ
ー
の
濱
野
で
す
。
ご
利
用
者
様
の
ご
自
宅
と
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を

車
で
送
迎
し
て
い
ま
す
。
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
京
都
市
下
京
区
で
し
た
が
、
退
職
を
機

に
憧
れ
の
左
京
区
に
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
目
的
を
詩
に
載
せ
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
、
私
の
知
っ
て
い
る
左
京
区
の
情
報
量
は
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
１
％

位
し
か
知
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
時
間
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
足
で
、

左
京
区
を
探
索
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

【
左
京
区
に
引
っ
越
し
て
き
た
第
一
の
目
的
】 

天
を
仰
げ
ば
青
空
。
夜
に
は
星
が
輝
く
。 

宇
宙
に
手
が
届
き
そ
う
。
遠
く
を
眺
め
れ
ば
三
方
の
山
並
。 

北
は
比
叡
山
。
東
は
東
山
三
十
六
峰
。
西
は
愛
岩
山
西
山
。 

山
並
を
見
て
い
る
と
自
然
に
気
分
が
落
ち
着
く
。 

耳
を
澄
ま
せ
ば
水
の
音
。 

高
野
川
、
鴨
川
、
御
手
洗
川
（
明
神
川
）
、
疎
水
。
生
命
の

源
が
す
ぐ
そ
こ
に
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

濱
野
好
信
（
ド
ラ
イ
バ
ー
） 

 
 

 

私
の
心
の
軸 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
広
が
り
で
、
先
が
読
め
な
い
コ
ロ
ナ
時
事
に
不

安
な
日
々
で
す
が
、
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
和
や
か
に
明
る

い
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る
ご
利
用
者
の
皆
様
に
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。 

私
は
、
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

気
が
つ
け
ば
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
も
ご
利
用
者
様
の
明
る
い
笑
顔
、

温
か
い
お
言
葉
に
「
ほ
っ
こ
り…

」
と
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

時
々
、
ご
利
用
者
様
か
ら
子
ど
も
時
代
の
お
話
、
若
か
り
し
日
の
出
来
事

等
を
お
聞
き
し
て
は
、
ふ
っ
と…

今
は
亡
き
私
の
両
親
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
は
、
な
つ
か
し
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
両
親
は
晩
年
、
様
々
な

病
気
を
い
た
し
ま
し
た
。
病
魔
と
闘
い
な
が
ら
、
老
い
て
い
っ
た
親
と
共
に

過
ご
し
た
歳
月
は
せ
つ
な
さ
と
涙
の
日
々
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
、
両
親
と
の
辛
か
っ
た
思
い
出
も
時
の
流
れ
が
全
て
「
感
謝
」

に
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
で
は
い
つ
の
間
に
か
、
父
の
優
し
さ
、

母
の
厳
し
さ
が
私
の
心
の
軸
と
な
り
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
失
っ
て
尚
深

く
そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
父
が
よ
う
言
っ
て
い
た
言
葉
が
、「
十
人

十
色
」「
一
期
一
会
」
。
認
知
症
で
し
た
が
、
時
々
、
我
に
か
え
っ
た
よ
う
に

娘
を
案
じ
て
父
親
ぶ
り
を
発
揮
し
て
お
り
ま
し
た
が
。
（
苦
笑
）「
親
に
と
っ

て
、
子
ど
も
は
幾
つ
に
な
っ
て
も
子
供…

」
だ
っ
た
の
で
す
。 

「
今
日
の
日
は
一
期
一
会
」
「
今
の
出
会
い
も
一
期
一
会
」。
皆
様
と
の
出

会
い
に
感
謝
し
、
更
に
思
い
や
り
あ
る
き
め
細
か
い
介
護
支
援
を
さ
れ
て
い

る
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
方
々
に
学
び
、
微
力
な
が
ら
も

皆
様
の
力
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

高
橋 

和
香
子
（
介
護
職
員
） 

こちらの写真は、イメージ

写真となります。 

こちらの写真は、実物

の写真となります。 

特殊浴槽に入られたご利用者様からの感想です 

・身体の芯から温まった。とても気持ち良かった。（女性ご利用者様より） 

・少し不安もあったけど、泡がぶくぶく（バブラー機能付）出てきてリラック

スできたわ。ありがとう。（男性ご利用者様より） 

・また入らしてね！お風呂に入るのが、楽しみになりました。（女性ご利用者

様） 

・お湯の温度を調整してもらえて良かった。（男性ご利用者様） 

・浴槽に浸かっている時間とか…浸かっている時に、さりげなくタオルをかけ

てくれる職員さんの配慮が嬉しく思います。（女性ご利用者様） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨
年
、
１
１
月
１
１
日
（
水
）
は
「
介
護
の
日
」
で
し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
「
介
護

保
険
制
度
の
改
善
」
、
「
介
護
従
事
者
の
処
遇
改
善
」
を
求
め
た
「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」
と
い

っ
た
運
動
が
全
国
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
と
は
一
体
何
な
の
か
？

そ
の
言
葉
自
体
を
初
め
て
聞
く
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、
利
用
さ

れ
る
ご
利
用
者
様
や
働
く
人
た
ち
が
よ
り
良
い
制
度
・
環
境
下
で
介
護
を
受
け
ら
れ
、
提

供
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
医
療
・
介
護
総
合
法
の
成
立
に

よ
り
、
介
護
保
険
制
度
開
始
以
来
の
大
き
な
見
直
し
で
、「
要
支
援
者
の
訪
問
介
護
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
縮
小
・
打
ち
切
り
」、「
利
用
料
の
値
上
げ
」、「
特
養
か
ら
要
介
護
１
・
２ 

を

原
則
排
除
」
、「
施
設
の
費
用
負
担
軽
減
制
度
の
縮
小
」
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
金
生
活
を
し
て
い
る
ご
利
用
者
様
は
サ
ー
ビ
ス
を
減
ら
す
ど
こ
ろ
か
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
な
く
な
る
現
状
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
問
題
が
あ
る
中
で
、
こ
こ
高
原
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
、
ご
利
用
者
様
の
想
い
・
ご
家
族
の
想
い
・
そ
し
て
私
た
ち
介
護

に
携
わ
る
者
た
ち
の
想
い
を
お
互
い
に
共
有
し
合
い
ま
し
た
。
い
く
つ
か
挙
が
っ
た
意
見

の
中
で
、「
も
う
一
日
増
や
し
た
い
け
ど
、
こ
れ
以
上
利
用
料
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
は
、

厳
し
い…

（
ご
利
用
者
）」、「
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
で
あ
っ
て
も 

、
料
金
的
な
問
題
か
ら
利
用
を
、
た
め
ら
っ
て
い
る 

お
年
寄
り
が
多
い
の
で
、
定
員
数
を
確
保
で
き
ず
、 

経
営
自
体
が
難
し
い
。」、「
質
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
し
た
い
け
ど
、
退
職
者
や
転
職
者
が
後
を 

絶
た
ず
、
職
員
の
健
康
保
障
も
困
難
。
サ
ー
ビ
ス 

の
質
を
保
と
う
と
頑
張
っ
て
い
る
が
、
忙
し
さ 

か
ら
、
充
分
な
援
助
が
で
き
な
い
。」
な
ど
、 

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
活
発
に
話
し
合
わ
れ
ま
し 

た
が
、
改
め
て
悩
み
や
想
い
を
共
有
で
き
る
場 

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
こ 

れ
に
止
ま
ら
ず
、
今
後
も
発
信
し
続
け
て
行
く
事 

が
、
と
て
も
大
切
で
あ
る
と
職
員
一
同
感
じ
て
い
ま 

す
。
こ
う
い
っ
た
現
状
が
あ
る
中
で
、
私
た
ち
は
今
日 

も
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

よ
り
よ
い
介
護
の
未
来
を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
に 

２
年
前
か
ら
、
俳
句
を
友
達
に
教
え
て
も
ら
い
始
め
ま
し
た
。 

月
１
回
、
４
～
５
名
の
お
婆
様
集
団
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

な
か
な
か
上
達
で
き
な
い
の
で
す
が
、
今
ま
で
詠
ん
だ
句
を 

恥
ず
か
し
い
で
す
が
、
掲
載
し
ま
し
た
。 

 

お
帰
り
と
迎
え
し
色
の
酔
芙
蓉
（
す
い
ふ
よ
う
） 

（
デ
イ
で
迎
え
に
行
っ
た
時
は
白
色
、
送
る
時
は
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
っ
て
い

た
。） 

自
覚
め
ぬ
よ
う
そ
っ
と
膝
掛
け
午
後
の
デ
イ 

（
昼
食
後
の
居
眠
り
の
光
景
で
す
） 

リ
ハ
ビ
リ
の
手
や
孫
に
向
け
団
扇
風 

（
手
を
動
か
ず
リ
ハ
ビ
リ
に
団
扇
を
使
っ
て
い
た
） 

眠
り
居
し
運
転
靴
と
春
を
待
つ 

（
早
く
暖
か
く
な
っ
て
運
動
し
た
い
） 

無
観
客
四
股
ひ
び
く
春
場
所 

（
テ
レ
ビ
で
見
た
コ
ロ
ナ
で
無
観
客
の
大
相
撲
） 

自
粛
な
を
筋
ト
レ
足
踏
み
春
暑
し 

（
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
と
家
で
筋
ト
レ
） 

 

皆
さ
ん
も
も
、
俳
句
や
短
歌
な
ど
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

山
口
か
お
る
（
看
護
師
） 

俳
句
で
一
句 

「
平
」
っ
て
何
で
す
か
？ 

 
 

み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
初
詣
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
「
お
み
く
じ
」
が
あ

り
ま
す
ね
。
今
年
最
初
の
運
だ
め
し
と
い
う
こ
と
で
気
合
を
入
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。
私
は
三
宅
八
幡
の
「
鳩
み
く
じ
」
や
熊
野
若
王
子
神
社
の
「
ヤ
タ
ガ
ラ
ス
み
く
じ
」、
吉
田
神
社
の
節

分
会
で
の
「
姫
達
磨
み
く
じ
」
な
ど
、
く
じ
を
納
め
て
い
る
可
愛
い
も
の
に
惹
か
れ
て
つ
い
つ
い
手
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
近
年
で
は
テ
レ
ビ
番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
珍
し
い
お
み
く
じ
の
種
類
が
入
っ

て
い
る
神
社
が
あ
り
ま
す
が
、
身
近
で
実
際
に
引
い
た
人
の
話
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
友
人
の
お
兄
さ
ん
が
今
年
の
初
詣
の
際
、
下
鴨
神
社
で
「
平
（
た
い
ら
）」
と
い
う
札
を
引
い
た
そ

う
で
す
。
お
み
く
じ
と
い
え
ば
、「
吉
」
や
「
凶
」
で
す
が
、
「
平
」
と
い
う
全
国
的
に
も
珍
し
い
お
み
く
じ

で
す
。「
平
」
っ
て
何
？
そ
こ
で
ち
ょ
っ
と
調
べ
ま
し
た
。 

〈
平
の
意
味
と
は
〉 

平
穏
無
事
な
日
常
こ
そ
が
最
も
尊
い
と
い
う
神
道
の
基
本
的
な
考
え
が
反
映
さ
れ
て
も
の
で
す
。
そ
れ
を
表

す
の
が
「
平
」
の
文
字
。
平
和
や
平
穏
の
「
平
」
で
す
ね
。 

〈
お
み
く
じ
に
「
平
」
が
あ
る
神
社
は
限
ら
れ
て
い
て
、「
平
」
が
出
る
確
率
は
２
％
以
下
〉 

氷
川
神
社
（
埼
玉
県
）、
神
社
（
長
野
県
）
、
住
吉
大
社
（
大
阪
府
）
、
生
國
魂
神
社
（
大
阪
府
）、
下
鴨
神
社

（
京
都
府
）、
石
清
水
八
幡
宮
（
京
都
府
）、
厳
島
神
社
（
広
島
）、
金
刀
比
羅
宮
（
香
川
県
） 

〈「
平
」
の
順
位
は
神
社
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
〉 

一
般
的
に
お
み
く
じ
に
は
「
凶
」
の
中
間
ぐ
ら
い
の
運
に
な
り
ま
す
が
、
下
鴨
神
社
の
お
み
く
じ
に
は
「
凶
」

が
な
く
、
結
果
的
の
順
位
で
は
「
平
」
が
最
下
位
。
実
質
的
に
は
「
平
」
は
「
凶
」
と
同
じ
。
一
方
、
石
清

水
八
幡
宮
で
は
「
平
」
は
「
大
吉
」
と
同
じ
結
果
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
石
清
水
八
幡
宮
の
お
み
く

じ
に
は
「
平
」
に
加
え
て
「
未
分
（
い
ま
だ
わ
か
れ
ず
）」
と
い
う
結
果
も
は
い
っ
て
い
ま
す
。
「
未
分
」
と

は
、
運
勢
が
未
だ
定
ま
っ
て
お
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
の
行
動
次
第
で
「
吉
」
に
も
「
凶
」
に
も
分
か
れ
る
と
い

う
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

 

お
み
く
じ
と
は
、
そ
の
場
の
運
だ
め
し
を
す
る
も
の
で
は
な
く
、
神
様
に
相
談
事
を
し
て
お
伺
い
を
立
て
、

よ
り
よ
い
結
果
の
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
う
た
め
の
も
の
で
す
。
吉
か
凶
か
は
重
要
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
凶
が
出
た
と
し
て
も
、
き
ち
ん
と
対
処
す
れ
ば
、
十
分
に
よ
い
結
果
が
望
め
ま
す
。 

 

新
た
な
年
が
「
波
風
の
立
た
な
い
穏
や
か
な
状
態
」
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

山
口 

菊
美
（
看
護
師
） 

我
が
家
に
届
い
た
も
の 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
い
る
岡
本
と
申

し
ま
す
。
普
段
の
業
務
で
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
お
話
し
を

し
た
り
、
お
茶
を
お
出
し
し
た
り
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾

か
し
た
り
、
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
送
迎
に
出
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
残
念
な
が
ら
ご

家
族
の
方
々
と
お
会
い
す
る
機
会
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
こ
の
新
聞
を
通
し
て
少
し
で
も
私
の
人
柄
と
い
う
も
の

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。 

も
と
も
と
は
、
親
の
介
護
が
き
っ
か
け
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
知
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
恥

ず
か
し
な
が
ら
、
全
く
の
無
知
で
も
あ
り
ま
し
た
。
一
年
前

に
ご
縁
が
あ
っ
て
、
こ
こ
高
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
高
原
新
聞
に
、
私
の

記
事
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
初
め
て
で
す
。
ど
う
い

っ
た
内
容
の
記
事
に
し
よ
う
か
悩
ん
だ
結
果
、
最
近
、
我
が

家
に
届
い
た
も
の
を
少
し
記
事
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
先
日
、
ト
イ
レ
の
便
座
保
温
を
購
入
し
ま
し
た
。
私
は

今
年
で
６
５
歳
に
な
る
の
で
す
が
、
持
病
も
あ
り
ま
す
。
以

前
、
先
生
か
ら
「
寒
い
今
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け

て
」
と
言
わ
れ
、
真
っ
先
に
便
座
保
温
が
頭
に
浮
か
び
ま
し

た
。
か
と
い
っ
て
、
役
に
立
つ
の
か
半
信
半
疑
で
、
保
温
機

能
が
付
い
た
便
座
を
購
入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
し
て
、
我
が
家
に
届
く
と
、
さ
っ
そ
く
取
り
付
け
て
使
用

し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
心
の
中
で
、 

「
あ
～
、
暖
か
い
ん
だ
か
ら
ぁ
～
」
と
、 

独
り
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

岡
本 

綾
子
（
介
護
職
員
） 

 



 

 

 

 

 

今
か
ら
２
０
数
年
前
。
当
時
、
小
学
生
だ
っ
た
私
は
、
職
員
室
の
隣
に
あ
っ
た
用
務
員
室

の
前
を
通
る
の
が
す
ご
く
嫌
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
秋
に
な
る
と
用
務
員
室
の
前
に
置
か
れ

て
い
る
赤
い
バ
ケ
ツ
の
中
か
ら
、
と
て
つ
も
な
く
臭
い
に
お
い
が
プ
～
ン
と
漂
っ
て
い
た
か

ら
で
す
。
恐
る
恐
る
そ
の
バ
ケ
ツ
の
中
を
覗
く
と
、
バ
ケ
ツ
か
ら
は
み
出
る
く
ら
い
の
銀
杏

が
水
に
浸
か
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
当
時
、
な
ぜ
こ
ん
な
臭
い
銀
杏
を
わ
ざ
わ
ざ
集
め
て

い
る
の
か
理
解
が
で
き
ず
、
用
務
員
の
武
田
先
生
は
少
し
変
わ
っ
た
人
だ
な
ぁ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
当
然
、
そ
の
前
を
通
る
生
徒
た
ち
は
口
を
そ
ろ
え
て
「
う
わ
ぁ
～
く
っ
せ
～
」
と

い
た
声
が
必
ず
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
気
づ
け
ば
、
あ
れ
か
ら
２
０
数
年
が
立
ち
、
そ
ん

な
私
も
３
５
歳
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
も
秋
に
な
る
と
、
手
袋
と
袋
を
持
っ
て
、
歩
い

て
す
ぐ
の
工
芸
繊
維
大
学
へ
向
か
う
の
で
す
。
そ
こ
に
は
黄
色
い
葉
の
銀
杏
の
木
が
た
く
さ

ん
父
並
ん
で
い
ま
す
。
目
的
は
紅
葉
を
見
て
「
よ
う
や
く
秋
が
来
た
ん
だ
な
～
」
な
ん
て
、

呑
気
に
眺
め
て
い
る
た
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
下
に
落
ち
て
い
る
銀
杏
を
拾
う
た
め
で

す
。
そ
の
時
だ
け
は
、「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
精
神
で
は
な
く
、「
下
を
向
い
て
歩
こ
う
」

Ｍ
Ａ
Ｘ
気
分
な
の
で
す
。
あ
の
頃
、
武
田
先
生
が
銀
杏
を
集
め
て
い
た
理
由
が
よ
う
や
く
分

か
っ
た
年
頃
に
な
っ
た
訳
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
さ
せ
な
が
ら
、
せ
っ
せ
こ
せ
っ
せ
こ

銀
杏
を
拾
い
ま
す
。
す
ぐ
側
で
学
生
が
行
き
来
し
、
ジ
ロ
ジ
ロ
視
線
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
時
ば
か
り
は
私
の
脳
み
そ
は
ゴ
ー
イ
ン
グ
マ
イ
ギ
ン
ナ
ン
状
態
に
あ
る
わ
け
で
す
。
で

す
か
ら
、
周
り
の
視
線
に
は
い
っ
さ
い
気
に
し
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
持
ち
帰
っ
た
銀
杏
の
実

の
中
か
ら
、
一
つ
一
つ
種
を
取
り
出
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
種
を
し
ば
ら
く
天
日
干
し
し
て

お
く
だ
け
で
良
い
の
で
す
。
あ
と
は
電
子
レ
ン
ジ
で
適
当
に
温
め
る
と
、
ポ
ン
！
ポ
ン
！
と
、

は
じ
け
る
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ひ
び
割
れ
た
種
の
中
か
ら
緑
の
物
体
が
顔
を
覗
か
せ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
塩
を
少
々
か
け
れ
ば
、
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
の
完
成
で
す
！
ビ
ー
ル
を
飲

み
な
が
ら
、
お
つ
ま
み
の
銀 

杏
を
食
べ
る
と
最
高
で
す
！ 

も
ち
ろ
ん
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
大
好 

き
な
銀
杏
Ｂ
Ｏ
Ｙ
Ｚ
を
聴
き 

な
が
ら
♪ 
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